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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

OGOLNOPOLSKI KURS DLA KANDYDATOW NA SEDZIOW

DATA: 03.03.2012 (sobota).

MIEJSCE: Gimnazjum nr 28, ul. Bujaka 15, Krakdéw (os. Kurdwandéw) - wejscie gtéwne.
OPLATY: 60 ztotych (wptata na miejscu, — na zyczenie beda wystawiane rachunki).
PROWADZACY: Mikotaj Kotowicz 5. dan.

Wszystkich kandydatow obowigzuje znajomos¢ Regulaminu ZS PUT (wersja 4.8 — do pobrania ze
strony internetowej). Podczas kursu bedg omawiane tylko najwazniejsze zagadnienia z Regulaminu.

NALEZY ZABRAC:

- egzemplarz Regulaminu ZS PUT,
- notes, dlugopis,

- sportowe obuwie zmienne.

PLAN ZAJEC:

CZESC I - TEST - 9:00-10:30
1. Test - 50 minut + 10 minut przerwa
2. Omowienie wynikéw testu 20 minut.

CZESC II - TEORIA - 10:30-12:30

1. Organizacja pracy sedziego 60 minut
2. Prowadzenie walki na planszy 60 minut

CZESC III - PRAKTYCZNA 13:00-15:45

CZESC IV - OMOWIENIE WYNIKOW I ROZDANIE DYPLOMOW 15:45-16:00

Aby uzyskac licencje nalezy podczas egzaminu teoretycznego minimum 80% poprawnych
odpowiedzi oraz podczas sprawdzianu praktycznego wykazac sie niezbednymi umiejetnosciami

sedziowskimi (sygnalizacja, prowadzenie walki itp.).

ZGLOSZENIA: do 1 marca mailowo: mikolaj.kotowicz@kct.pl.
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