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Zakladamy, iz nasza kategoria walk ma 16 zawodnikéw. Ponumerowanych od 1 do 16. Rozmieszczenie
zawodnikéw tradycyjne z lewej strony ,,drabinki”. Zaktadamy, ze do walki finatowej doszli zawodnicy
nr: 4 oraz 13. Zawodnicy nr: 7 oraz 12 przegrali swoje walki pétfinalowe walcza oni bezposrednio ze
soba o pierwszy brazowy medal. W walce o drugi brazowy medal sa przepisywani zawodnicy, ktérzy
przegrali swoje walki z numerem 4 przed péifinatem sa to zawodnicy nr: 311 oraz przegrywajacy przed
poétfinalem z numerem 13 s3 to zawodnicy nr: 14 i 15. Z tych zawodnikéw tworzona jest mniejsza
drabinka, w ktérej zawalcza oni o drugi brazowy medal jak na powyzszej rycinie.

W powyzszym przykladzie zilustrowane jest, iz pomimo przegranej w pierwszej walce zawodnik
numer 3 wygral bragzowy medal.

System repasazy daje mozliwo$¢ tzw. drugiej szansy dla zawodnikéw, ktérzy na swojej drodze
przegrali z finalistami.

W otwartym zimowym turnieju taekwon-do system ten bedzie zastosowany w przypadku konkurencji
walk semi - contact oraz light contact kategorii kadet, junior, senior. W konkurencji walk dzieci i
mlodzikéw przyznawane sa 2 brazowe medale bez walki o 3 miejsce.
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Konkurencja technik specjalnych:

zu ROOSTER - SAJKAN

Wysokosci technik:

nazwa techniki nazwa techniki polska wysokosé wysokosé | wysokosé

koreariska kadeci juniorzy seniorzy

mezczyzni
twimyo nopi ap chagi Kopniecie nozycowe w prz6d 210cm | 225cm | 235cm
twimyo dollyo chagi Kopniecie po okregu z wyskoku 190cm | 210cm | 220 cm
kobiety

twimyo nopi ap chagi Kopniecie nozycowe w prz6d 190cm | 205cm | 215cm
twimyo dollyo chagi Kopniecie po okregu z wyskoku 180cm | 195cm | 205 cm

Konkurencja ukladéw formalnych tradycyjnych

Przyporzadkowanie uktadéw do posiadanych stopni szkoleniowych i kategorie grup.

Przyporzadkowane
Posiadany stopieri Posiadany stopien (irupa stopni ukdady formalne
tradycyjne
] 3 e Saju - jirugi
10 cup -9 cup (9.1 -9.3) grupa e Saju - makgi
pierwsza e Chon-Ji
8cup -7 cup (7.1-7.3) e Dan Gun
. Do San
= 1-5.
6 cup - 5 cup (5.1 - 5.3) grupa s Won Hyo
druga e  Yul Gok
4 cup -3 cup (3.1-3.3) e Joong Gun
e ToiGye
2cup -1 cup (1.1 -1.3) ¢ HwaRang

e Choong Moo
e Kwang Gae
e PoEun

e Ge Baek

e Fui Am

e Choong Jang

grupa e Juche /Kodang
trzecia e Samll
Idan - IX dan e Yoo Sin
e Choi Yong
e Yon Gae
o UlJi
e  Moon Moo
e SoSan
e SejJong
e Tongll

Podziat na kategorie w ukladach formalnych tradycyjnych:
Grupa pierwsza stopnie 10 cup - 7 cup (7.1, 7.2, 7.3)
Grupa druga 6 cup - 3 cup (3.1, 3.2, 3.3)

Grupa trzecia 2 cup i powyzej
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Przebieg konkurencji uktadéw formalnych tradycyjnych:

Zawodnik wybiera jeden z ukladow dla swojego stopnia szkoleniowego

lub wybiera jeden z grupy stopni. Uktad wykonuje na macie sam.

Przed rozpoczeciem ukladu glo$no i wyraznie méwi sedziemu prowadzacemu
konkurencje nazwe uktadu jaki zamierza wykonac staje w pozycji narani junbi sogi.
Sedzia prowadzacy konkurencje podaje komendy:

-l ROOSTER - SAJKAN 25

e Charyot!

e |nazwa ukiadu |
e Junbi!

e SiJak!

- zawodnik wykonuje uklad i czeka w ostatniej pozycji
e Paro!

- zawodnik wraca do pozycji wyjsciowej
e Swiyo!

Sedziowie na tabliczkach ustawiaja uktad punktéw jaki chcg przyznaé zawodnikowi
e Sedziowie hana, dul, set

Sedziowie pokazuja przyznane przez siebie punkty najpierw w strone zawodnika, nastepnie
odwracaja tabliczki w strone stolika sedziowskiego aby sedzia stolikowy moégt zapisacé
punkty.

Zawodnik po wykonaniu uklonu do sedziéw schodzi z maty.
Punktacja:
Ocenie podlegaja nastepujace element:

1. Diagram: kierunki, rodzaje i kolejnos¢ ruchéw uktadu, zakoniczenie w miejscu
rozpoczecia.

2. Silaiszybkos¢ (dynamika) wykonywanych technik.

Réwnowaga w kazdej fazie przemieszczen i wykonywanego ruchu (fala).

4. Oddech (pojedynczy, dwa oddechy polaczone, powolny oddech bez akcentu na
zakoriczenie); prawidlowe zgranie wydechu z momentem zakonczenia ruchu i
napiecia miesni.

5. Plynnosé¢ ruchéw oraz polaczen miedzy technikami, synchronizacja ruchow
uwypuklajaca przeptyw ruchu od napie¢ do rozluznienn w sposéb kontrolowany,
rytm; prawidlowy stosunek czasowy przygotowania, wykonania i zakoriczenia
ruchu.
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Podczas oceniania sedziowie stosuja metode ujemna. Od maksymalnej ilosci punktéw (6pkt)
odejmowane sa punkty za btedy popelnione przez zawodnika podczas wykonywania
ukladu.

Wyrézniamy bledy:

a) btad razacy (nie wykonanie ukladu do korica, pominiecie lub dodanie ruchu)
dyskwalifikacja,

b) btad podstawowy (diagram patrz podpunkt 1) minus 0,5 - 1 pkt,
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c) btad $redni (sila, szybkos¢, dynamika, rownowaga, oddech - patrz podpunkty
2 -4, minus 0,2 - 0,5 pkt

d) btad btahy (ptynnos¢ ruchéw, synchronizacja, rytm - patrz podpunkt 5)
minus 0,1 - 0,2 pkt

ROOSTER - SAJKAN
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Btad powtarzany wielokrotnie odejmujemy tylko raz.

Uklady wykonujemy jednokrotnie. Wygrywa zawodnik z najwigksza liczba punktéw.
W przypadku sedziowania ukladu przez 3 sedziéw dodawane do siebie sg wszystkie noty, w
przypadku sedziowania ukladu przez 5 sedziéw noty skrajne sa odrzucane.

Zastrzegamy prawo zmiany grup stopni w zaleznosci od liczby zgloszonych zawodnikéw.

Konkurencje:
techniki techniki
Kategoria techniki walki spegalne spegalne uklady uklady walkll Walk]
jekowa | szybkosciowe soft - twimyo twimyo formalne | formalne | semi light
W stick nopi ap dollyo tradycyjne | otwarte | contact | contact
chagi chagi
dzieci
mlodsze X X X 3 3 3 3 3
dzieci X X X - X - X -
mlodzicy X X X - X - X -
kadeci - - X X X X X X
juniorzy - - X X X X X X
seniorzy - - X X X X X X

Konkurencje dzieci mlodszych

Techniki szybkosciowe: beda rozgrywane z wykorzystaniem tarcz tradycyjnych lub
systemu Zemita, poziom czulosci bedzie ustawiony na 1, pole trafieri stanowi koto o érednicy
od 9 cm do 13 ecm. Nalezy wykona¢ kopniecia ap chagi/apcha olligi dowolna nogg, nie musi
by¢ zmiany nogi, po kazdym trafieniu w cel noga musi mie¢ kontakt z podtozem. Wygrywa
zawodnik, ktéry wykona najwieksza liczbe kopnieé zaliczonych przez system lub sedziego w
czasie 10 sekund.

Wysokos¢:
e 2021/2020* - 55 cm

Pozostale zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT

Konkurencje dzieci

Techniki szybkosciowe dzieci: beda rozgrywane z wykorzystaniem tarcz tradycyjnych lub
systemu Zemita, poziom czulosci bedzie ustawiony na 1, pole trafiefi stanowi koto osrednicy
od 9 cm do 13 cm. Nalezy wykonac kopniecia ap chagi/apcha olligi na przemian raz prawa
raz lewa noga. Wygrywa zawodnik, ktéry wykona najwieksza liczbe kopniec zaliczonych
przez system lub sedziego w czasie 15 sekund.

Wysokosc¢* dla poszczegdlnych rocznikéw:

e 201912018* - 60 cm

e
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e 201712016* - 65 cm

Pozostale zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT

*Wysoko$¢ mierzona od podtoza do srodka pola trafieni (koto o érednicy
od 9 cm do 13 cm)

Konkurencje mlodzikow

Techniki szybkosciowe mlodzikéw: beda rozgrywane z wykorzystaniem tradycyjnych tarcz
lub systemu Zemita, poziom czulosci bedzie ustawiony na 1, pole trafieri stanowi koto o
$rednicy od 9 cm do 13 cm. Nalezy wykona¢ kopniecia dollyo chagi. Wygrywa zawodnik,
ktéry wykona najwieksza liczbe kopniec¢ zaliczonych przez system lub sedziego - kazda
noga po 15 sekund. Po trafieniu w cel noga musi mie¢ kontakt z podfozem.

Wysokoséc¢* dla poszczegolnych kategorii wzrostowych:
dziewczynki*:

e -140 cm: 80 cm
e +140 cm: 90 cm

chiopcy*:

e -145cm: 85 cm
e +145 cm: 95cm

Pozostate zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT

*Wysokos¢ mierzona od podioza do srodka pola trafieri (koto o Srednicy od 9 cm do 13 cm)
Podziatl kategorii w konkurencjach mlodzikéw, kadetow, junioréw i senioréw.

mlodzik*:

dotyczy konkurencji semi-contact i soft - stick,

e dziewczynki: -140 cm, -150 cm, +150 cm
e chlopcy: -140 cm, -145 cm, -155 cm, +155 cm

Walka, formuta przerywana - kategorie wzrostowe:

kadeci*:

o dziewczeta -155cm -160cm +160cm
e chlopcy -155cm -165c¢cm -175¢cm +175cm

juniorzy™:

e kobiety -165cm -170cm +170cm
e mezczyzni -170cm -175cm -180cm +180cm

seniorzy™:

¢ kobiety -165cm -170cm +170cm
e mezczyzni -175cm -180cm -185cm +185cm

Walka, formuta ciggla - kategorie wagowe:

«
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Kadeci*:

e dziewczeta -47kg -54kg +54kg ROTURF
e chlopcy -46kg -52kg -58kg -64kg +64kg 4 TURN

u ﬂl]lJ.STEH:\SH.:IKRN z
juniorzy®: ' -ay

e Kkobiety -54kg -61kg +61kg
e mezczyzni -58kg -64kg -70kg -76kg +76kg

seniorzy™:

o kobiety -54kg -61kg +61kg
e mezczyzni -64kg -70kg -76kg -82kg +82kg

Czas trwania walk:

e Dzieci mlodsze, dzieci: jedna runda 1 minuta

e Milodzicy, kadeci: jedna runda 1,5 minuty

¢ Juniorzy, seniorzy: jedna runda 2 minuty

¢ Finaly: mlodzicy i kadeci dwie rundy 1,5 minuty przerwa 45 sekund,
juniorzy i seniorzy dwie rundy 2 minuty przerwa 1 minuta

* w przypadku duzej liczby zawodnikéw mozliwe jest wprowadzenie dodatkowych
podzialow

* w przypadku matej liczby zawodnikéw mozliwe jest polaczenie kategorii lub
wprowadzenie innych

Link do fanpage na facebook:

Sporzadzit:

Jerzy Brzostowski, IV dan taekwondo
lider Akademii Sztuk Walki ,Rooster”
Trener Klasy Mistrzowskiej Taekwon-do

)
(
%J KAN Iwiqzek Sportowy
°°°°°°°°°°°° POLSKA UNIA TAEKWON-DO




