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Iwigzek Sportowy

POLSKA UNIA TAEKWON-DO

Mistrzostwa Polski
w Taekwon-do ZS PUT

Czestochowa, 15-16.03.2025

Data i miejsce:
15-16.03.2025, Hala Sportowa Czestochowa ul. ZuZlowa 4

Organizatorzy:
Zwigzek Sportowy Polska Unia Taekwon-do

Klub Sportowy Orient
Urzad Miasta Czestochowa

Opfaty startowe (bez wzgledu na liczbe konkurenciji):

160 zt od osoby (przelewem w terminie zgtoszen)

180 zt od osoby (gotéwka na miejscu zawoddw, przelewem po zamknieciu zgtoszen)
Rachunek bankowy KS ORIENT: 73 1600 1462 1085 1053 0000 0001

Startowe za konkurencje dodatkowe:
30 zt od osoby — konkurencja testy sity dla dzieci i mtodzikéw (ptatne w dniu zawodow)
20 zt od osoby — konkurencja Tag Team kadet, junior, senior (ptatne w dniu zawoddw)

- licencja zawodnicza (licencja zawodnicza dla klubdw wspétpracujgcych roczna 30 zt, licencja
zawodnicza dla klubéw cztonkowskich wedtug wczesniejszych ustalen)
Rachunek bankowy ZS PUT: 28 1750 0012 0000 0000 3580 8701

Liczba zgloszonych zawodnikéw:
Nieograniczona. Oplaty pobierane bedg za osoby, ktore faktycznie wystartujg w zawodach.



W przypadku uzasadnionej nieobecnosci po zawodach bedg wykonywane przelewy zwrotne.

Termin zgloszen:
09.03.2025 r. do godz. 23:59, za pomocg programu rejestrujgcego dostepnego pod adresem
http://www.put.org.pl/prl/ - dostep do programu (login, hasto) Karol Siwek mail siwek@put.org.pl.

Zgtoszenie obejmuje rowniez wystanie skanow o$wiadczen wszystkich zawodnikdéw na udostepniony
dysk Google — link:

https://drive.google.com/drive/folders/1KdCwdaUn9sE-iDU9VkK6 rQRGzpD4wWEQ?usp=sharing
tworzymy folder klubu i wrzucamy oSwiadczenia w razie potrzeby prosimy o kntakt
biurozsput@gmail.com tel. 535-082-841)

Oswiadczenia grupowe wysytamy dla kazdej grupy wiekowej osobno.

Zgtoszenia po terminie, przed rejestracjg na adres mailowy siwek@put.org.pl Zgtoszenia

zawodnika w dniu rejestracji za dodatkowg optatg 40 zt.

Nagrody:
Medale specjalnie wykonane na te impreze oraz dyplomy za miejsca.
Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujgcych.

Konkurencje:

Dzieci — (2019, 2018) techniki szybkoSciowe (ap chagi/apcha olligi kopane od spodu), techniki specjalne,
uktady formalne tradycyjne i dowolne, konkurencja sprawno$ciowa — soft stick,

Dzieci — (2017, 2016) techniki szybkoSciowe (ap chagi/apcha olligi kopane od spodu), techniki specjalne,
ukfady formalne tradycyjne i dowolne, konkurencja sprawno$ciowa — soft stick albo semi-contact.

Techniki szybkoSciowe dzieci: bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita (mozliwos¢
rozegrania konkurencji na matej tarczy, tylko w przypadku awarii systemu Zemita), poziom czutoSci
bedzie ustawiony na 1, pole trafien stanowi koto o Srednicy od 9 cm do 13 cm. Nalezy wykonac
kopniecia ap chagi/apcha olligi na przemian raz prawg raz lewg nogg. Wygrywa zawodnik, ktéry wykona
najwiekszg liczbe kopnie¢ zaliczonych przez system w czasie 15 sekund.

WysokoS¢* dla poszczegdlnych rocznikéw:

2019-60cm
2018 - 65 cm
2017-70cm
2016 -75cm

Pozostate zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT
*WysokoS$¢ mierzona od podtoza do Srodka pola trafieh (koto o Srednicy od 9 cm do 13 cm)

Mtodzicy — (2015, 2014, 2013) techniki szybko$ciowe (dollyo chagi), techniki specjalne, uktady formalne
tradycyjne i dowolne, semi-contact.

Techniki szybko$ciowe mtodzikdw: bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita (mozliwos$¢
rozegrania konkurencji na tarcze ,L” tylko w przypadku awarii systemu Zemita), poziom czutoSci bedzie


https://drive.google.com/drive/folders/1KdCwdaUn9sE-jDU9VkK6_rQRGzpD4wEQ?usp=sharing
mailto:biurozsput@gmail.com

ustawiony na 1, pole trafien stanowi koto o Srednicy od 9 cm do 13 cm. Nalezy wykonac kopnigcia
dollyo chagi. Wygrywa zawodnik, ktéry wykona najwiekszg liczbe kopniec zaliczonych przez system w
czasie 15 sekund. Kopniecia wykonujemy tylko jedng nogg, po trafieniu w cel noga musi mie€ kontakt z
podtozem.

Wysoko$¢* dla poszczegdlnych kategorii wzrostowych:
a) posiadajgcy stopien 10 cup — 7 cup (do 7.3 wedtug stopni dzieciecych):

dziewczynki: -140

cm: 80 cm

-150 cm: 90 cm

+150 cm: 95

cm chtopcey:

-140 cm: 80 cm

-145 cm: 85 cm

-155cm: 95 cm

+155cm: 100 cm

b) posiadajgcy stopien 6 cup i wyzsze:
dziewczynki: -145

cm: 85 cm

-155cm: 95 cm

+155cm: 100 cm

chiopcy: -145

cm: 85cm

-155cm: 95 cm

+155 cm: 100 cm

Pozostate zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT
*WysokoS$S¢ mierzona od podtoza do $rodka pola trafieh (koto o Srednicy od 9 cm do 13 cm)

Kadeci — (2012, 2011, 2010) walki w formule semi-contact, light-contact, techniki specjalne, uktady
formalne dowolne i tradycyjne.

Juniorzy — (2009, 2008, 2007) walki w formule semi-contact, light-contact, ukfady formalne dowolne i
tradycyjne.

Seniorzy — (2006 i starsi) walki w formule semi-contact, light-contact, uktady formalne dowolne i
tradycyjne.

Konkurencja dodatkowa — poza rankingiem:
Dzieci mtodsze (roczniki 2021, 2020) — rekreacyjne konkurencje sprawnoSciowe: soft-stick, techniki
szybkoSciowe i techniki specjalne.

Techniki szybko$ciowe dzieci: bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita, poziom czutoSci
bedzie ustawiony na 1, pole trafien stanowi koto o Srednicy od 9 cm do 13 cm. Nalezy wykonac¢
kopni€ecia ap chagi/apcha olligi dowolng nogg, nie musi by¢ zmiany nogi, po kazdym trafieniu w cel



noga musi mie€ kontakt z podtoZzem. Wygrywa zawodnik, ktory wykona najwigkszg liczbe kopniec
zaliczonych przez system w czasie 10 sekund.

WysokoS¢:
2021/2020 - 55 cm

Pozostate zasady wykonywania ww. konkurencji wg regulaminu ZS PUT

Weterani: walki w formule semi-contact i light-contact bez podziatu na kategorie. Weteran to zawodnik,
ktory ukonczyt 35 lat i nie byt w poprzednim roku czynnym zawodnikiem.

Testy sity (rejestracja bezpoSrednio przed rozpoczeciem konkurencji) — dla dzieci i mtodzikow z
wykorzystaniem systemu Zemita Power. Konkurencja obejmuje wykonanie dwdéch kopnie¢: ap chagi i
yop chagi (technika moze by¢ wykonana krokiem dostawnym lub slajdem z przedniej lub z tylnej nogi.
Technika z wyskoku lub po obrocie nie zostaje zaliczona. Powierzchnia uderzeniowa odpowiednia dla
danej techniki). Do kazdego kopni€cia sg 3 préby, odnotowywany jest najlepszy wynik. Przewidujemy
nagrody rzeczowe dla zwyciezcédw za 1, 2, 3 miejsce.

Tag Team (konkurencja zostanie rozegrana gdy beda korzystne warunki czasowe) — druzyny 3osobowe,
formuta semi-contact, podziat na pteC, kadeci osobno, juniorzy i seniorzy razem. Druzyny klubowe bgdz
mieszane bez ograniczen. Bez podziatu na kategorie wzrostowe. Czas walki 4 min. (moze ulec zmianie).
Nagrody medale oraz dyplomy za 1, 2 i 3 miejsce w kazdej grupie. Rejestracja druzyn oraz optaty
startowe w drugim dniu zawodow, w miejscu i czasie okreSlonym przez organizatora. Pozostate zasady
wedtug regulaminu ZS PUT.

Kategorie:
Dzieci, mtodzicy, juniorzy, seniorzy — wedtug regulaminu ZS PUT wersja luty 2025.

Dzieci mlodsze (2021, 2020): podziat uzalezniony od iloSci startujgcych.

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia poszczegdlnych kategorii wzrostowych, wagowych,
wiekowych w zaleznosSci od ilo$ci zgtoszonych oséb.

Regulamin zawoddw, obsada sedziowska, ubiory sedziow i zawodnikéw, kategorie, sprzet ochronny:
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w zawodach ZS PUT

Sedziowie:
1 sedzia na kazdg rozpoczetg pietnastke zawodnikow. Zgtoszenia za pomocg PRL (programu
rejestrujgco-losujgcego). Mozliwo$¢ wypozyczenia sedziego z innego klubu — kontakt mailowy na

biurozsput@gmail.com

Ubezpieczenie:
Ubezpieczenie NNW dla zawodnikdw — zapewniajg kluby we wtasnym zakresie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnoSci za ewentualne wypadki na zawodach.



Opieka medyczna zawodow:
Zapewnia organizator.

Rejestracja ekip (godziny zostang podane po zamkni€ciu zgtoszen w systemie PRL):

Plan Zawodéw (godziny mogg ulec zmianie):

Sobota (15.03.2025r.) konkurencje kadetéw, juniorow, seniorow

8:30 — odprawa sedziéw (odprawa kierownikéw ekip odbedzie sie online w dniu 10.03.2025 godz.
21:30, szczegdty w terminie pdzniejszym)

9:00 - rozpoczecie zawodow

13:00 — uroczyste rozpoczecie zawodoéw

19:00 — planowane zakonczenie zawodow

Niedziela (16.03.2025r.) konkurencje dzieci mtodszych, dzieci starszych, mtodzikow

8:30 — odprawa sedzidw (odprawa kierownikéw ekip odbedzie sie online w dniu 10.03.2025 godz.
21:30, szczegdty w terminie pdzniejszym)

9:00 - rozpoczecie zawodow

19:00 — planowane zakonczenie zawodow

Szczegotowy plan zawodow zostanie podany po zamkni€ciu rejestracji w systemie PRL.

Warunki uczestnictwa:

- zgtoszenie w systemie PRL

- opfacenie startowego i licencji zawodniczej

- opfacenie licencji klubowej ZSPUT na 2025 rok (tylko kluby cztonkowskie)

- biaty dobok (nie obowigzuje dzieci mtodszych 2021 i 2020)

- podpisane o$wiadczenia dla kazdego zawodnika — obowigzuje wzér oSwiadczen ZS PUT, dotgczony do
komunikatu lub do pobrania ze strony www.put.org.pl (zaktadka ,,do pobrania”)

- posiadanie polisy NNW dla zawodnikdw na dzien zawoddw oraz dojazd.

Trenerzy i sekundanci:

Wszystkim zgtoszonym trenerom, kierownikom ekip oraz sekundantom zostang udostepnione koszulki z
oznaczeniem: sekundant. Na hali zawodéw bedg mogty przebywac osoby posiadajgce koszulki
sekundanta dostarczone przez organizatora. Zgloszenia sekundantéw przez program PRL (pole
»,dodatkowe informacje”). Zgtaszajgc sekundantéw prosimy podacC: imie, nazwisko oraz sugerowany
rozmiar koszulki, np.: Jan Zalewski - M. Sekundantéw obowigzuje stréj i obuwie sportowe.

llo$¢ sekundantéw adekwatna do iloSci startujgcych zawodnikéw.

Noclegi:
We wiasnym zakresie.

Wyzywienie:
We wilasnym zakresie. Zostanie zaproponowany catering.

Kontakt z organizatorem:
Zbigniew Pawlak tel. 505-074-423, zbyszekksorient@wp.pl



