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ROZDZIAL I - PRZEPISY ORGANIZACYJINE

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

ARTYKUL 1 - EKIPA SEDZIOWSKA
Na stanowiska sedziow wybierane sg osoby spetniajgce nastepujace wymagania:
a) Sedzia Sekretarz:
Wiek minimalny odpowiadajacy kategorii junior,
znajomos¢ regulaminu ZS PUT,
b) Sedzia Punktowy:

stopien 4 kup lub pozytywna opinia od Sedziego Gtdéwnego ZS PUT za prace w
charakterze Sedziego Sekretarza.

pozostate warunki jw.
c) Sedzia Planszowy:
ukonczone 18 lat,

stopien 1 dan lub pozytywna opinia od Sedziego Gtéwnego ZS PUT za prace w
charakterze Sedziego Punktowego.

pozostate warunki jw.
d) Sedzia Kontraktowy:

pozytywna opinia od Sedziego Gtdwnego ZS PUT za prace w charakterze
Sedziego Planszowego.

pozostate warunki jw.
Sedzia Gtdwny ZS PUT, wybierany i odwotywany przez Zarzad ZS PUT.
Za wszelkie przewinienia sedziego odpowiedzialnos$¢ ponosi rowniez klub macierzysty.

Sedziom na zawodach zabrania sie sekundowac¢ lub w jakikolwiek inny sposéb pomaga¢d
zawodnikom. Za nieprzestrzeganie ww. zakazu grozi dyskwalifikacja sedziego, zawodnika
lub klubu.

Sedziowie zobowigzani sg do obiektywnego i rzetelnego wypetniania swoich obowigzkdw,
do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zarzadzen i polecen Sedziego Gtéwnego.

W sytuacjach nieobjetych regulaminem, Sedzia Gtowny Zawoddéw i Sedzia Gtéwny ZS PUT
majg prawo do ostatecznej interpretacji przepisow.

Kazdy klub zobowigzany jest do wystawienia sedziéw na zawody (jeden sedzia na kazdg
rozpoczeta pietnastke zawodnikéw danego klubu) stosujac kryterium doboru wedtug stazu
sedziowskiego, stopnia sedziowskiego (s. planszowy, s. punktowy, s. sekretarz), oraz
stopnia w TKD.

Kazdy sedzia, ktoéry nie moze petni¢ swoich obowigzkéw na okreslony czas (np. na czas
startowania w konkurencji technicznych) lub w okreslonym dniu (w przypadku zawoddw
dwudniowych) winien zorganizowac¢ na swoje miejsce zastepstwo. Fakt ten powinien by¢
uprzednio zgtoszony Sedziemu Gtéwnemu.

Dla nowoprzyjetych klubow obowigzuje rok karencji (do momentu pierwszego kursu
sedziowskiego).

10)Sedziowie za swojg prace nie bedg otrzymywac¢ wynagrodzenia (nie dotyczy sedzidow

kontraktowych), a jedynie zwrot kosztow dojazdow, wyzywienie i zakwaterowanie.
Szczegoty okreslaja odrebne przepisy.

11)Kluby, ktére nie wystawiajg wiasnych sedziow lub wystawiajg sedzidéw niezgodnie z

kryterium doboru jaki i w nieodpowiedniej ilosci nie majg prawa do odwotan od werdyktow
sedziowskich.

12)Kluby, ktére nie bedg miaty wtasnych sedzidow na zawodach zobowigzane sg do zgloszenia

tego faktu Sedziemu Gtownemu na dwa tygodnie przed terminem zawoddéw. Istnieje
wtedy mozliwo$¢ wypozyczenia sedziego z innego klubu. Jezeli klub chce wypozyczy¢
sedziego winien zgtosi¢ ten fakt Sedziemu Gtdwnemu. Jesli pomimo to klub nie przywiezie



sedzidw bedzie obcigzony optatg karna.

13)W przypadku wypozyczenia sedziego kluby sq zobowigzane do umieszczenia tej informacji
w zgloszeniu. Wystawienie takiego sedziego wymaga zgody jego macierzystego klubu.
Polska Unia Taekwon-do optaca takim sedziom tylko noclegi i wyzywienie natomiast
koszty dojazdu pokrywa klub, ktoéry korzysta z “wypozyczanego” sedziego.

14)Kluby, ktére nie dostosujg sie do powyzszych przepisow nie bedg rejestrowane na
zawodach.

15)0Organizator zawodow ma obowigzek zapewni¢ wtasciwe warunki pracy dla sedziow, ktore
ustalane sg z sedzig gtownym. Na kazdg plansze powinno przypada¢ minimum 6 sedziéw
(formuta przerywana) w tym; 1 planszowy, 2 punktowych, 2 sekretarzy, 1 rezerwowy oraz
8 sedzidw (formuta ciggta) w tym; 1 planszowy, 4 punktowych, 1 sekretarz, 2
rezerwowych.

16)W skifad komisji sedziowskiej oprécz sedzidow planszowych i punktowych / sekretarzy
wchodza:

a) Sedzia Gtéwny, ktéry zajmuje honorowe miejsce z przodu, i ktéry sprawuje ogdlng
kontrole i nadzér nad zawodami,

b) Sekretarz Zawodow, ktoéry prowadzi niezbedng dokumentacije.

17)Stréj sedziowski stanowi oficjalna koszulka sedziowska, czarne spodnie, czarne obuwie
sportowe z jasng podeszwa.

18)Niedopuszczalne jest aby sedziowie stawiali sie na miejsce zawoddéw spdznieni, w
niekompletnym stroju sedziowskim, pod wptywem alkoholu lub podczas swojej pracy
zachowywali sie niekulturalnie i nieprofesjonalnie. W przypadku ztamania tego punktu,
wyciggniete bedg konsekwencje w postaci usuniecia z miejsca zawodow, a nawet
odebrania licencji sedziowskiej. Przepis dotyczy réwniez innych osdb uczestniczacych w
zawodach lub bioracych udziat w ich organizacji.

ARTYKUL 2 - WARUNKI STARTU ZAWODNIKOW W ZAWODACH

1) Do zawodédw ZS PUT dopuszczeni zostang zawodniczki i zawodnicy spetniajacy
nastepujgce warunki:

a) Oswiadczenie prawnego opiekuna stwierdzajace jego zgode oraz zdolnosc
podopiecznego do udziatu w zawodach. Oswiadczenie jest wymagane dla zawodnikdw
niepetnoletnich.

b) Os$wiadczenie zawodnika stwierdzajace jego zdolno$¢ do udzialu w zawodach.
Oswiadczenie jest wymagane dla zawodnikéw petnoletnich.

c) W przypadku oséb z obywatelstwem innym niz polskie o$wiadczenie rodzica
stwierdzajace zdolnos¢ dziecka do udziatu w zawodach lub oswiadczenie petnoletniego
zawodnika o zdolnosci do udziatu w zawodach.

d) Optacona sktadka cztonkowska/licencja ZS PUT.

e) Przynaleznos$¢ do klubu cztonkowskiego ZS PUT lub klubu niezrzeszonego w ZS PUT,
ktory otrzymat zaproszenie na dane zawody.

f) Zgloszenie przez klub w okreslonym przez Sedziego Gtdwnego i organizatora terminie.
g) Polisa NNW.
h) Minimum 9 miesiecy stazu treningowego (nie dotyczy grupy wiekowej dzieci).

i) W przypadku startu w konkurencji walk light-contact konieczne jest posiadanie
stopnia 6 kup/kyu/stopien uczniowski lub wyzszego.

Spetnienie warunkdéw z podpunktu g), h) oraz i) potwierdza pisemnie os$wiadczeniem
kierownik ekipy.

2) Kontrola powyzszych wymagan przeprowadzana jest przez poszczegdlne komisje
wyznaczone na danych zawodach przez Sedziego Gtéwnego z zaznaczeniem zakresu
kontroli dla kazdej z komisji. Kazda komisja z przeprowadzonej kontroli sporzadza
protokét.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

ARTYKUL 3 - REJESTRACJA ZAWODNIKOW

Wazenie, mierzenie zawodnikéw i zawodniczek odbywa sie w jeden z wymienionych
sposobow:

a) w przeddzien zawodow w godzinach wyznaczonych przez Organizatora i Sedziego
Gtéwnego

b) w trakcie zawodow - wyrywkowo podczas zbidrki przed rozpoczeciem danej kategorii.
O tym, kto bedzie poddany pomiarowi decydujq: sedziowie planszowi — kierownicy
planszy oraz Sedzia Gtéwny. Wynik pomiaru powinien by¢é odnotowany na drabince.
Trenerzy i kierownicy ekip moga jedynie wystepowaé z prosbg o sprawdzenie
zawodnika do wyzej wymienionych oséb, ale tylko podczas zbidérki przed rozpoczeciem
kategorii. Jezeli zawodnik nie miesci sie w danej kategorii zostaje przeniesiony do
witasciwej kategorii(po uiszczeniu optaty karnej), pod warunkiem, ze zmagania w tej
kategorii nie zostaty rozpoczete, w przeciwnym wypadku zostaje zdyskwalifikowany.
Nie stawienie sie zawodnika/zawodniczki na zbidrke jest rownoznaczne ze skresleniem
z listy startujgcych. Jakiekolwiek pomiary po zbiérce nie bedg dokonywane. W
szczegolnych przypadkach pomiar bedzie przeprowadzony na wyrazne polecenie
Sedziego Gtéwnego.

Podczas wazenia, mierzenia obecni sq przedstawiciele Komisji Sedziowskiej (w stroju
sedziowskim).

Nie ma tolerancji wagowej i wzrostowej dla zawodnikéw i zawodniczek. Ustala sie jedynie
doktadnos¢ wagi na 0,1kg a miarki na 1mm.

Przyktad 1:
waga wskazata pomiar: 71,05kg. Uwzgledniajac dokladno$¢ wagi, do protokotu wpisany jest wynik
71kg.

Przyktad 2:
waga wskazata pomiar: 71,10kg. Uwzgledniajac dokltadno$¢ wagi, do protokotu wpisany jest wynik
71,1kg.

Zawodnik, ktory chciatby powtdérzy¢ wazenie, powinien zgtosi¢ ten fakt natychmiast po
otrzymaniu wyniku. Ma on prawo do jednego dodatkowego pomiaru w czasie pracy
komisji. Fakt ten powinien zosta¢ odnotowany na protokole przez sedziego sekretarza.
Wynik z drugiego pomiaru jest wynikiem ostatecznym i nie ma mozliwosci zmiany.

Na oficjalng kontrole zawodnicy stawiajg sie w petnym skiadzie z kierownikiem ekipy,
kartg zgtoszenia z danego klubu.

Na oficjalng kontrole zawodnik zgtasza sie w doboku Ilub stroju klubowym =z
oswiadczeniem, licencjg zawodniczg, dokumentem tozsamosci, zgodg rodzicow. Zawodnik
moze sie wazy¢ w bieliznie (zawsze bez obuwia).

Zawodnik moze startowac tylko w tej kategorii wagowej i wzrostowej jaka wykaze pomiar.

Zmiany wynikajace z niedoktadnego Iub nieczytelnego wypetniania kart beda
uwzgledniane do okreslonej godziny pierwszego dnia zawoddw, po uprzednim optaceniu
kary.

Wszelkie zmiany w drabinkach wynikajgce z pomytek sedziowskich beda mozliwe tylko do
wyznaczonej godziny w pierwszym dniu zawoddéw.

10)Ostateczna forma kontroli wagi i wzrostu zawodnikow ustalana jest na poczatku kazdych

1)

2)

zawodow przez Sedziego Gtéwnego.

ARTYKUL 4 - STROJ ZAWODNIKOW

W trakcie ceremonii otwarcia i zamkniecia turnieju oraz podczas dekoracji zawodnicy
zobowigzani sg mie¢ na sobie dobok lub inny stroj klubowy jednakowy dla catego klubu,
bez napiséw lub z napisami uznawanymi przez ZS PUT, zwigzanymi z taekwon-do, z
oznaczeniami klubowymi lub sponsora oraz pas informujgcy o stopniu zawodnika.

W trakcie startu zawodnik zobowigzany jest mie¢ na sobie biaty dobok, przewigzany
pasem informujagcym o posiadanym stopniu. Dopuszczalne s doboki w kroju
tradycyjnym, ITF lub WTF, jednolitym dla catego klubu.



3)

4)
5)

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Dobok powinien schludny. Zawodnicy z razaco zle zawigzanym pasem lub podwinietymi
rekawami nie bedq dopuszczeni do rywalizacji. Pod bluzg od doboku moze znajdowac sie
t-shirt ale tylko biaty i tylko u dziewczynek i kobiet.

W przerwach miedzy spotkaniami na macie zawodnicy mogg nosi¢ zwykty strdj sportowy.
Dopuszczone jest noszenie okularéw w trakcie konkurencji technicznych.

ARTYKUL 5 — SPRZET OCHRONNY

Obowigzkowy sprzet ochronny do walki:

a) rekawice (elastyczne i sprezyste) o wadze minimum 6 uncji dla dzieci i mtodzikow, 8
uncji dla kadetéw, 10 uncji dla juniorow i senioréw. Waga rekawic musi by¢ wyraznie
zaznaczona. Rekawice muszg catkowicie zakrywac palce, dton i nadgarstek, a kciuk
musi zabezpieczony przed wybiciem. Dopuszczone jest uzycie rekawic otwartych (nie
zakrywajgcych dtoni) w konkurencji semi-contact.

b) ochraniacze na stopy catkowicie zakrywajace stope (1 cm diuzsze od palcéw), piete
i kostke.

c) kask zakrywajacy gtowe z bokow, z tytu, z przodu czesciowo czoto. Kaski z tzw.
przytbica, tzn. kratka lub maska, dozwolone sg jedynie w grupie dzieci i mtodzikéw.
Posiadanie kasku zwalnia z obowigzku posiadania ochraniacza na zeby. Posiadanie
takiego kasku przez jednego zawodnika nie wymusza na drugim zawodniku posiadania
takiego kasku.

d) ochraniacze na zeby pojedyncze lub podwdjne uformowane tak aby Scisle przylegaty
do zebow i dzigset.

e) miekkie ochraniacze piszczeli.

f) suspensor — ochraniacz krocza i podbrzusza naktadany pod spodnie, obowigzkowy dla
mezczyzn, opcjonalny dla kobiet.

g) ochraniacz piersi dla kobiet, opcjonalny dla mtodziczek, obowigzkowy dla kadetek,
juniorek i seniorek.

Dozwolone sg miekkie ochraniacze nadgarstkow, przedramion, ramion, tokci i kolan.

Rece mozna owija¢ bandazem o max. dtugosci 350 cm i szerokosci 5 cm. Plaster

wzmacniajacy nie moze by¢ dtuzszy niz 15 cm.

Sprzet nie moze stwarzac zagrozenia dla zawodnika i jego rywala. O jego dopuszczeniu

decyduje sedzia.

Ochraniacze powinny by¢ wykonane z materiatu elastycznego z ggbkowym lub gumowym
podszyciem, bez elementéw metalowych, twardego plastiku lub innych materiatéw
twardych, w tym zamkéw btyskawicznych, sznurowek, guzikéw, zatrzaskéw (dotycz to
rowniez stroju zawodnika).

Zabrania sie noszenia bizuterii (w tym kolczykdw na catym ciele), zegarkéw i tym
podobnych rzeczy. Wtosy musza by¢ przytrzymane przez miekkie elastyczne opaski.
Paznokcie palcow u rak i stop muszg by¢ krétko obciete.

W walkach soft-stick sprzet ochronny stanowi kask.

W technikach specjalnych w grupie dzieci, mtodzikdéw i kadetédw sprzet ochronny stanowi
kask.

Zabroniony jest udziat w konkurencjach walk zawodnikéw z aparatem ortodontycznym z
wyjatkiem:

1. kategorii dzieci i mtodzikéw przy zastosowaniu kasku z przytbicg lub podwdjnego
ochraniacza na zeby

2. w pozostatych kategoriach przy zastosowaniu specjalistycznego (podwdjnego)
ochraniacza na zeby

3. lingwalnego (wewnetrznego) aparatu na zeby.

10)Zabronione jest korzystanie z twardych soczewek kontaktowych. Zawodnik moze

korzysta¢ z miekkich soczewek (np. hydrozelowych) jednak w przypadku zgubienia

6



soczewki musi on kontynuowa¢ walke bez soczewki lub podda¢ walke.

11)Dopuszczone jest stosowanie specjalistycznych okularéw z atestem do sportéw
kontaktowych (np. ASTM F803) jedynie:

1. we wszystkich konkurencjach dzieci i miodzikdw, wiaczajac w to konkurencje
kontaktowe (semi-contact, soft-stick) ale jedynie przy zastosowaniu kasku z przyitbica,

2. we wszystkich konkurencjach pozostatych kategorii wiekowych 2z wylaczeniem
konkurencji kontaktowych.

ARTYKUL 6 - OPIEKA MEDYCZNA

1) Na wszystkich turniejach musi by¢ obecna obstuga medyczna w postaci lekarzy,
ratownikdw medycznych, lub innych oséb wykwalifikowanych i uprawnionych do
zabezpieczenia medycznego imprezy sportowej.

2) Podczas trwania zawoddw obstuga medyczna jest obecna na sali w wyznaczonym przez
organizatora miejscu. Jezeli zaistnieje konieczno$¢ opuszczenia przez nich sali, zawody
zostajgq wstrzymane.

3) W przypadku kontuzji lub innych zdarzen zagrazajacych zdrowiu zawodnikoéw sedzia
prowadzacy walke konsultuje sie z obstugg medyczng, ktorej decyzja jest ostateczna.

4) W kazdej walce tgczny czas udzielanej zawodnikowi pomocy medycznej ograniczony jest
do 5 minut i nie wiecej niz 3 - krotnie, ale tylko w przypadku gdy kontuzja zaistniata z
winy poszkodowanego.

5) Kazdy lekarz lub ratownik medyczny bedacy cztonkiem obstugi medycznej ma prawo w
kazdej chwili przerwa¢ walke jesli uzna, ze jej kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu
walczacego. Decyzja ta jest niepodwazalna.

6) Obstuga medyczna przywotywana jest na plansze gwizdkiem, ktéry posiada kazdy sedzia
planszowy.

ARTYKUL 7 - WARUNKI TECHNICZNE ZAWODOW

1) Plansza-mata powinna mie¢ wymiary kwadratu o boku od 6 do 9 metréw. Plac ten moze
by¢ pokryty odpowiednimi matami, maty te musza wykracza¢ o jeden metr za
powierzchnie planszy.

2) Stét sedzidw znajduje sie przynajmniej dwa metry od planszy.

3) Sedziowie punktowi powinni zajmowaé¢ miejsca w odlegtosci jednego metra od
poszczegdlnych rogéw planszy. Sedziom przydziela sie numery od 1 do 4, liczac od rogu
usytuowanego najblizej stotu sedziowskiego wedtug ruchu wskazéwek zegara.

4) Pozycje zawodnikéw oznaczone sg czerwonym i niebieskim krzyzem 1 metr z kazdej
strony od s$rodka ringu lub fragmentem maty o wyrdzniajagcym sie kolorze (np. czerwone
kwadraty na niebieskiej macie typu ,puzzle”). Lewa pozycja jest niebieska, a prawa
czerwona, patrzac od strony stotu sedziowskiego.

5) W bezposrednim sasiedztwie maty nie powinny przebywac¢ osoby postronne - kibice,
rodzice i trenerzy (nie dotyczy sekundantéw). Zabronione jest ustawianie
stojakdéw/statywédw fotograficznych na ptycie hali zawodow.

ARTYKUL 8 - TERMINOLOGIA
1) Cha Ryot - bacznosé.
2) Kyong Ye - ukion.
3) Jun Bi - przygotowac sie.
4) Walcz.
5) Stop.
6) Niebieski/czerwony ostrzezenie.

7) Niebieski/czerwony minus punkt.



8) Niebieski/czerwony dyskwalifikacja

9) Niebieski/czerwony zotta kartka

10)Niebieski/czerwony czerwona kartka

11)Czas, czas stop.

12)Niebieski/czerwony jeden, dwa, trzy punkty.

13)Sedziowie werdykt.

14)Zwycieza zawodnik z szarfg niebieska/czerwona.

ARTYKUL 9 - PODZIAL ZAWODOW

1) Kategorie wiekowe w roku 2024:

a)
b)
c)
d)
e)

dzieci 6-7-8-9 lat roczniki 2018, 2017, 2016, 2015,
mitodzicy 10 - 11 - 12 lat roczniki 2014, 2013, 2012,
kadeci 13 -14 - 15 lat roczniki 2011, 2010, 2009,

juniorzy 16 - 17 - 18 lat roczniki 2008, 2007, 2006

seniorzy 19 lat i powyzej roczniki 2005 i starsi.

Rocznik zawodnika ustalany jest styczniu kazdego roku i obowigzuje przez caty rok (od 01.01 do
31.12). Kazdy junior ma prawo przeniesienia sie do kategorii seniorow - takie przeniesienie
obowigzuje wytacznie na danych zawodach we wszystkich konkurencjach i wymaga pisemnej
zgody rodzicow (w przypadku nieletnich).

2) Konkurencje indywidualne:

a)

b)

c)

d)

W konkurencji uktadow formalnych tradycyjnych i dowolnych kobiety i mezczyzni
startujg razem. W konkurencji walk, technik specjalnych, technik szybkosciowych

kobiety i mezczyzni startujg oddzielnie. Wyjatek stanowi grupa wiekowa dzieci.
Chtopcy i dziewczeta startuja razem we wszystkich konkurencjach. Jedynym
podziatem w konkurencjach soft-stick, technikach szybkosciowych i technik

specjalnych oraz form tradycyjnych dzieci jest podziat na rocznik. W przypadku duzej
liczby zgtoszonych dzieci Sedzia Gtéwny moze dokona¢ w poszczegdlnych rocznikach
rozdzielenia kategorii na grupy chtopcéw i dziewczat.

konkurencje dla dzieci:
uktady formalne tradycyjne i otwarte,
tempdwki,
soft-stick,
techniki specjalne
konkurencje dla mtodzikow:
ukfady formalne tradycyjne i otwarte,
tempowki,
touch-contact,
techniki specjalne.
Soft stick (tylko do stopnia 7/7.3 kup)
Konkurencje dla kadetéw, juniorow i senioréw:
walka semi-contact,
walka light-contact,
walka light-kick (konkurencja poza rankingiem)
walka full-contact (konkurencja poza rankingiem)
uktady formalne tradycyjne i otwarte,

techniki specjalne.



3) Konkurencje druzynowe:
a) ukfady formalne druzynowe
b) walki light-contact druzynowe,
c) walki semi-contact druzynowe,
d) walki light-contact double-match
4) Walka, formuta przerywana - kategorie wzrostowe:
a) miodzicy:

1. 10-7 kup:
dziewczeta -140cm -150cm +150cm
chtopcy -140 cm -145cm -155cm +155cm

2. 6 kup i wyzej:

dziewczeta -145cm -155cm +155cm

chtopcy -145 cm -155cm +155cm
b) kadeci:

dziewczeta -155cm -160cm -165cm +165cm

chtopcy -155cm -165cm (-170cm)* -175cm -180cm
C) juniorzy:

kobiety -165cm -170cm +170cm

mezczyzni  —-170cm -175cm -180cm +180cm
d) seniorzy:

kobiety -165cm -170cm +170cm

mezczyzni  -175cm -180cm -185cm +185cm

4) Walka, formuta ciggta - kategorie wagowe:

a) kadeci
dziewczeta -47kg -54kg +54kg
chtopcy -42kg -48kg -54kg -60kg -66kg
b) juniorzy
kobiety -54kg -61kg +61kg
mezczyzni  -58kg -64kg -70kg -76kg +76kg

C) seniorzy

+180cm

+66 (-72 +72)*



kobiety -54kg -61kg +61kg
mezczyzni  —-64kg -70kg -76kg -82kg +82kg

* opcjonalnie, w przypadku duzej liczby zawodnikow

Kazdy zawodnik/zawodniczka moze startowaé zarowno w walce light- jak i semi-contact. W
kazdej z tych formut tylko w jednej kategorii wzrostowej bgdZz wagowej.

5) Dopuszcza sie rozgrywanie poza rankingowo kategorii OPEN, w ktérej startowaé¢ mogg
tylko seniorzy i seniorki, ktérzy zajeli 1-3 miejsca w formule semi- lub light-contact.
Kategoria open rozgrywana jest w formule semi- lub light-contact. Kobiety i mezczyzni
startujg oddzielnie.

6) Uktady formalne tradycyjne indywidualne:
a) dzieci: rocznik, pte¢ oraz w uzasadnionych przypadkach stopnie
b) mtodzik, kadet, junior, senior: pte¢ oraz stopnie (dwie grupy)
UWAGA: podziat na stopnie bedzie dostosowany do liczby zawodnikéw na zawodach

7) Uktady formalne dowolne — obowigzuje podziat na pte¢ oraz mozliwos$¢ podziatu na stopnie
w przypadku duzej liczby zawodnikéw.

8) Uktady formalne druzynowe — obowigzuje brak podziatu na stopnie w grupach wiekowych.
Przed zawodami, Sedzia Gtéwny moze zadecydowac o potaczeniu grup wiekowych.

9) Techniki specjalne twimyo nopi apcha bushigi.
a) Dzieci: obowigzujg kategorie tj w soft-stick
b) Mtodzicy: obowigzuja kategorie tj w walkach semi-contact.

c) Kadeci, juniorzy i seniorzy: u mezczyzn podziatu na 2 kategorie wzrostowe dokonuje
Sedzia Gtéwny na podstawie danych podanych w kartach zgtoszen; u kobiet mozliwa
jest 1 Ilub 2 kategorie, a w przypadku matej liczby zawodniczek dopuszcza sie
pofaczenie juniorek i seniorek.

9) Soft-stick - dzieci: obowigzuje podziat: rocznik/pte¢/stopien dostosowany do liczby
zawodnikow

10) Tempdwki
a) Dzieci: obowigzujq kategorie tj w soft-stick
b) Mtodzicy: obowigzujg kategorie tj w walkach semi-contact.

11)Sedzia gtéwny moze zadecydowac¢ o potgczeniu (podzieleniu) kategorii wzrostowych lub
wagowych w przypadku wyjatkowo duzej (matej) liczby zawodnikéw. W grupach
wiekowych dzieci i miodzicy moze zosta¢ wprowadzony dodatkowy podziat (np. ze
wzgledu na wzrost, stopien itp)

ARTYKUL 10 - PRZYZNAWANIE MEDALI I RANKING

1) W konkurencjach rozgrywanych systemem pucharowym prawo do tytutu (np Mistrza
Polski), oraz uwzglednienie miejsca w rankingu medalowym mozliwe jest tylko w
przypadku gdy startujacy wygrat przynajmniej jeden pojedynek, ale tylko przy
odpowiedniej liczbie startujgcych:

a) Liczba startujacych 4 i wiecej — I m, II m, III m z obowigzkowa walka o trzecie
miejsce,

b) 2-3-1Imillmlubtylko I miejsce,

c) 1 - brak tytutu lub na zyczenie przeniesienie do kategorii wyzej lub wyzszej grupy
wiekowej.

2) W pozostatych konkurencjach prawo do tytutu (np. Mistrza Polski), oraz uwzglednienie
miejsca w rankingu medalowym mozliwe jest tylko przy odpowiedniej liczbie startujacych:

a) Liczba startujgcych 6 i wiecej — I m, II m, III m,
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3)

4)

5)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

b) 4-5-Im,IIm
c) 3-Im,

d) 1-2 - brak tytutu lub na zyczenie przeniesienie do kategorii wyzej lub wyzszej grupy
wiekowej.

Do klasyfikacji medalowej zawodow liczone sg medale ze wszystkich konkurencji. O
miejscu decyduje liczba medali ztotych, a w dalszej kolejnosci srebrnych i brgzowych.

W szczegdlnych przypadkach zawodnik zdyskwalifikowany za brutalny faul moze zostac
pozbawiony medalu oraz prawa do tytutu. Jego miejsce zajmuje zawodnik nastepny w
kolejnosci.

W czasie turnieju moze zostac¢ przyznana nagroda dla najlepszego zawodnika i najlepszej
zawodniczki kazdej kategorii wiekowej. O przyznaniu tytutu decyduje Sedzia Gtowny na
podstawie:

1. w pierwszej kolejnosci rankingu medalowego zawodnika we wszystkich konkurencjach
rankingowych w ramach swojej kategorii wiekowej,

2. w przypadku remisu decyduje liczba zawodnikdw we wszystkich konkurencjach w
ktérych zawodnicy zdobyli medale (wygrywa zawodnik, ktéry miat wiecej
przeciwnikéw),

3. w przypadku dalszego remisu wygrywa zawodnik mtodszy wiekiem.

ARTYKUL 11 - ZAPOWIEDZI

Informacja o tym jaka konkurencja ma miejsce i na ktorej planszy powinna by¢ podana w
zapowiedzi. Kazdy zawodnik oraz druzyna jest odpowiedzialna za to, aby znajdowac¢ sie
odpowiednio blisko danej planszy i bez opdznienia stawi¢ sie na tej planszy, gdy zostanie
sie wywotanym.

W momencie, gdy zapowiedziany zostaje numer, nazwisko/nazwa klubu, zawodnik,
powinien stawi¢ sie przy planszy z potrzebnym sprzetem. Jesli nie pojawiq sie tam za
pierwszym razem, sg wywotywani po raz drugi, w tym momencie zaczyna sie pomiar
czasu.

Po 1 minucie jezeli zawodnik wcigz nie jest obecny przy planszy zostaje
zdyskwalifikowany.

Jezeli zawodnik stawi sie na plansze w nieprzepisowym stroju lub sprzecie ochronnym
musi w ciggu 1 minuty (liczac od momentu stwierdzenia nieprawidtowosci przez sedziego)
zgtosi¢c sie w regulaminowym stroju i sprzecie. W przeciwnym wypadku zostaje
zdyskwalifikowany.

Zapowiadane sg zawsze dwie osoby razem. Jednej z nich przyporzgdkowany jest kolor
czerwony, drugiej niebieski. Pierwszy wyczytany zawodnik zaktada koszulke czerwong, a
drugi niebieska.

W przypadku nieobecnosci zawodnika na zawodach, kierownik ekipy powinien
poinformowa¢ o tym fakcie ekipe sedziowska, ktéra moze wykresli¢ zawodnika z
konkurencji. Kazdorazowo fakt taki powinien zosta¢ potwierdzony czytelnym podpisem
kierownika ekipy na drabince, przy nazwisku zawodnika.
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ROZDZIAL II - KONKURENCIJE WALK

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)

9)

ARTYKUL 12 — WALKI INDYWIDUALNE FORMULA SEMI-CONTACT

Walke prowadzi sedzia planszowy i dwoch bocznych, oraz sedzia sekretarz. Sedzia
planszowy ustawiony jest przodem do sedziow punktowych i jednoczesnie utrzymuje
kontakt wzrokowy z sedzig sekretarzem (w razie potrzeby wzywa lekarza na plansze za
pomocg gwizdka). Wszyscy trzej sedziowie poruszajg sie po tukach, tak aby mozliwie
najlepiej obserwowac¢ walke. Procedura przywitania zawodnikow jak w formule ciggtej
(patrz dalej). Sedziowie boczni lub sekretarze kontrolujg sprzet i ubiér zawodnikéw (wg
ustalen na poszczegdlnych zawodach), zaktadajq i zdejmuja szarfy, sprawdzaja czy
zawodnicy nie pomylili stanowisk. Sedzia sekretarz notuje punkty, przewinienia,
sygnalizuje przewage techniczng, opisuje protokoty walk (nazwiska walczacych, kategoria,
wygrany, plansza i nazwisko sedziego). Drugi sedzia sekretarz mierzy czas, prowadzi
zapowiedzi i plansze punktowa.

Sedzia planszowy przerywa walki:

a) w przypadku gdy zostanie zadany cios, za ktéory moga by¢ przyznane punkty lub gdy
przynajmniej jeden z sedziéw wskazuje, ze zostat on zadany.

b) w przypadku popetnienia przewinienia.
c) w innych wymagajacych tego sytuacjach.

Po przerwaniu walki sedziowie boczni i planszowy sygnalizujag swoje decyzje w
nastepujacy sposodb:

a) Przyznanie jednego punktu przez wyciggniecie reki z jednym wyprostowanym palcem
w kierunku zawodnika, ktoremu punkt ma by¢ przyznany.

b) Przyznanie dwéch punktéw przez wyciggniecie reki z dwoma wyprostowanymi palcami
w kierunku zawodnika, ktoremu punkty majg by¢ przyznane (dton ustawiona
pionowo).

c) Przyznanie trzech punktéw przez wyciagniecie reki z trzema wyprostowanymi palcami
w kierunku zawodnika, ktéremu punkty maja by¢ przyznane (dton ustawiona
pionowo).

d) Brak punktu - krzyzujac rece na dole przed soba.

e) Nie widziatem - przez zastoniecie oczu dtormi.

Sedziowie mogq sygnalizowac przyznanie punktu jednoczesnie dla dwdch zawodnikow.
Punkty przyznawane przez sedziow majg tg sama wage.

Sygnalizacja nastepuje najpozniej bezposrednio po komendzie przerywajacej walke. W
przeciwnym wypadku nie jest ona brana pod uwage.

Po kazdorazowym przerwaniu walki zawodnicy i sedziowie wracajg na swoje miejsca.
Sedzia planszowy wydaje OSTATECZNY werdykt w nastepujacy sposob:

a) Przyznaje 1,2 lub punkty wyciagajac wyprostowang reke z odpowiednig iloscig palcow
najpierw w kierunku sedziego sekretarza a nastepnie w kierunku  zawodnika, ktory
ma otrzymac punkty méwigc jednoczesnie 1,2 ,3- niebieski, czerwony,

b) brak punktu, krzyzujgc rece na dole przed sobg,
c) sygnalizuje przewinienia do sedziego sekretarza.
Werdykt jest wydawany po powrocie zawodnikdw i sedzidow na swoje miejsca.

10)Sedzia planszowy przyznaje punkty:

a) Jesli co najmniej dwoch sedziéw sygnalizuje punkt(y) dla tego samego zawodnika.

b) Jesli obaj sedziowie boczni sygnalizujg ,nie widziatem”, a sedzia planszowy wskazuje
na jednego z zawodnikow. Przyznanie punktu w tej sytuacji moze, ale nie musi
nastgpi¢ - jest to decyzja prowadzacego walke.

c) W przypadku gdy sedziowie sygnalizujg rozng ilos¢ punktéw dla tego samego
zawodnika, sedzia planszowy moze zazada¢ wyjasnien od sedzidw bocznych na
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podstawie, ktorych podejmuje decyzje o ilosci przyznanych punktow.

11)Przewinienia i kary sygnalizuje i przyznaje wytacznie sedzia planszowy. Sedziowie boczni -

1)

2)

3)

4)

1)

2)

punktowi majgq prawo zasygnalizowac fakt zaistnienia przewinienia, w przypadku, gdy
sedzia planszowy go nie zauwazy. Zgtaszajq to poprzez wyciggniecie reki pionowo w gére,
w takim przypadku sedzia planszowy zatrzymuje walke i konsultuje fakt zaistnienia
przewinienia ze wszystkimi sedziami, przyznajac badZz nie przyznajac kare za
przewinienie.

ARTYKUL 13 - WALKI INDYWIDUALNE FORMULA LIGHT-CONTACT
Ustawienie na poczatku oraz przy zakonczeniu walk.
a) Zawodnicy powinni stang¢ na wyznaczonych na planszy miejscach,

b) sedzia planszowy powinien znajdowac sie na oznaczonym miejscu na planszy, twarzg
do sedziego sekretarza. Sedzia przed walkg doktadnie sprawdza stan planszy,

c) sedziowie punktowi z naroznika 1 i 4 lub sekretarze sprawdzajg sprzet i stréj
zawodnikow (wg ustalen na poszczegodlnych zawodach), sygnalizujg ewentualne
nieprawidtowosci sedziemu planszowemu, upewniajg sie rowniez czy zawodnicy nie
pomylili miejsc,

d) sedziowie punktowi siedza na krzestach umieszczonych na wyznaczonych miejscach
przy czterech naroznikach planszy, twarza do s$rodka. Na biezaco oceniajg walke
odnotowujgc punkty na - licznikach punktéw- klikerach (posiadaja dwa klikery jeden
oznaczony kolorem czerwonym drugi niebieskim), przez podniesienie reki sygnalizujgq
wazne dla przebiegu walki zdarzenia np. niedozwolona technika nozna, ktorej nie
zauwazyt sedzia planszowy. Minus punkt po drugim ostrzezeniu ,odnotowujq” na
klikerze dodajac punkt przeciwnikowi,

e) sedzia planszowy, podczas prowadzenia walki, rowniez zlicza punkty.

f) na komende sedziego planszowego ,,CHARYOT"”, KYONG YE"” zawodnicy wykonujg ukton
do widowni i zaraz potem do siebie.

g) na komende JUN - BI zawodnicy przyjmujg pozycje walki, nastepuje komenda , Walcz".

Sedzia planszowy zatrzymuje walke komendg ,STOP” aby zakonczy¢ runde lub przyznac
ostrzezenie. Zawodnicy wznawiajg walke w tym samym miejscu, wyjatek stanowi sytuacja
gdy ostrzezenie przyznane jest za wyjscie poza plansze, wtedy zawodnicy ustawieni sq
przez sedziego planszowego w odlegtosci przynajmniej 1 metr od krawedzi maty i w
odlegtosci ok. 1 metr od siebie.

Na koniec walki zawodnicy wykonujg ukfony w kolejnosci odwrotnej od tej na poczatku.
Sedzia planszowy wydaje komende ,sedziowie werdykt”, po ktorej sedziowie punktowi
podnoszg jedng reke oznaczong kolorem zawodnika, ktéoremu przyznali zwyciestwo, a w
przypadku remisu sygnalizujg przez podniesienie skrzyzowanych nad gtowg rak. Kiedy
wynik zostaje ogloszony, arbiter wskazuje zwyciezce poprzez podniesienie jego reki do
gory.

Do obowigzkow sedziego sekretarza nalezy: pomiar czasu, prowadzenie drabinek,
zapowiedzi, ogfaszanie wyniku walki,ewentualne sprawdzanie sprzetu wypetnienie
protokotu z zaznaczeniem ostrzezen, innych kar a takze z zaznaczeniem wygranego
zawodnika. W szczegdlnych przypadkach sedzia sekretarz moze réwniez punktowacd
walke.

ARTYKUL 14 - WALKI INDYWIDUALNE FORMULA LIGHT-KICK

Konkurencje walk light-kick przeprowadza sie w kategorii wiekowej kadet, junior i senior.
O wprowadzeniu walk light-kick na zawodach w poszczegolnych kategoriach wiekowych
decydujg Sedzia Gtowny ZS PUT wraz z organizatorem zawodow.

Rywalizacja odbywa sie z zastosowaniem wszystkich przepisow dotyczacych formuty
light-contact, z wyjatkiem:

a) Miejsca trafien - w formule light-kick dopuszczalne jest kopniecie w udo.

b) Punktacja - kopniecie na strefe dolng punktowane jest za 1 punkt.
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1)

2)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

2)

3)

c) Techniki blokujgce - kopniecie na strefe dolng (najunde) moze byc¢ przyjete lub
zblokowane - w takim przypadku nie powinny by¢ przyznawane punkty.

ARTYKUL 15 — WALKI INDYWIDUALNE FORMULA FULL-CONTACT

Konkurencje walk full-contact przeprowadza sie w kategorii wiekowej senior. O
wprowadzeniu walk full-contact na zawodach w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
decydujg Sedzia Gtowny ZS PUT wraz z organizatorem zawodow.

Rywalizacja odbywa sie z zastosowaniem wszystkich przepisow dotyczacych formuty

light-contact, z wyjatkiem:

a) Kary sportowe — w formule full-contact nie sq przyznawane ostrzezenia za zbyt mocny
kontakt.

b) Strdj sportowy — zawodnicy mogg walczy¢ bez bluzy od doboku (sang-i).

c) Zakonczenie walki - jesli zawodnik zostat zamroczony, ma problemy z utrzymaniem
rownowagi lub utracit przytomnos$¢ na skutek prawidtowej techniki przeciwnika sedzia
planszowy powinien przerwa¢ walke i rozpoczaé liczenie. Jesli zawodnik w ciggu 10
sekund nie odzyska swiadomosci i w opinii sedziego nie jest w stanie kontynuowacd
walki powinna zosta¢ ona zakonczona. Trzykrotne liczenie zawodnika podczas jednej
walki rowniez skutkuje zakonczeniem na korzys¢ przeciwnika.

ARTYKUL 16 — KONKURENCJA SOFT-STICK - INDYWIDUALNIE

Konkurencje rekreacyjng soft-stick przeprowadza sie w kategorii wiekowej dzieci.
Rozgrywane sg systemem pucharowym.

Kazdy z dwdjki rywalizujacych posiada w czasie walki 1 kij wykonanym z pianki o dtugosci
60 cm.

Pola trafien i punktacja:

a) gtowa - 2 pkt,,

b) pozostate czesci ciata z wyjatkiem rak (w tym tutéw, plecy, nogi) - 1 pkt.,
c) trafienia w rece sg dozwolone, ale nie sq punktowane,

dozwolone sa uderzenia dowolng czescig kija, wykonane we wszystkich ptaszczyznach, w
tym rowniez pchniecia i uderzenia po obrocie. Nie jest dozwolone rzucanie kijem,

w przypadku upuszczenia kija przez jednego z zawodnikow sedzia przerywa rywalizacje i
udziela ostrzezenia zawodnikowi.

Rywalizacja odbywajg sie w trybie semi-contact. Sposéb prowadzenia rywalizacji jest taki
sam jak w konkurencji walk przerywanych. Zasady mierzenia czasu walki, przyznawania
kar, obecnosci sekundantéw, kontuzji i wydawania werdyktéw sg takie same jak w
semi-contact.

ARTYKUL 17 - WALKI DRUZYNOWE FORMULA SEMI-CONTACT

W formule startujg kadeci, juniorzy i seniorzy w druzynach 3 osobowych (druzyny kobiet)
lub 5 (druzyny meskie).

Jedna druzyna musi sktadaé¢ sie z zawodnikdédw reprezentujacych przynajmniej 2 (w
przypadku kobiet) lub 3 (w przypadku mezczyzn) rézne kategorie wzrostowe, przy czym
dany zawodnik moze reprezentowac kategorie w ktorej startuje lub wyzsza.

Rozgrywka polega na rozegraniu szeregu jedno rundowych, 2-minutowych walk
semi-contact (liczba walk odpowiada wielkosci druzyny). Przy czym:

a) poprzez losowanie (np. rzut monetg) wybiera sie druzyne rozpoczynajacq. Wystawia
ona pierwszego zawodnika. Druga druzyna wybiera dla niego przeciwnika sposrod
swoich cztonkdéw. Rola druzyny rozpoczynajacej zamienia sie po kazdej rundzie,

b) Kazdy zawodnik musi startowac przynajmniej raz, wyjatek stanowi sytuacja, w ktorej
jeden (lub kilku) zawodnikéw zostato zdyskwalifikowanych lub kontuzjowanych w
poprzednich rundach,
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1)
2)

3)

4)

5)

1)

2)

3)

4)

5)

1)

c) o zwyciestwie druzyny decyduje suma wygranych walk. W przypadku remisu
rozgrywana jest kolejna runda - sedzia planszowy przeprowadza losowanie ktore
decyduje, ktéra z walczacych par powtorzy swoj pojedynek. Dtugosé dogrywki: 2min.
W przypadku dalszego remisu, o zwyciestwie decyduje sedzia planszowy.

ARTYKUL 18 - WALKI DRUZYNOWE FORMULA TAG TEAM
W formule startujg mtodzicy, kadeci, juniorzy i seniorzy w druzynach 3 osobowych.

Jedna druzyna moze sktada¢ sie z zawodnikow startujgcych w roznych kategoriach
wzrostowych.

Walka odbywa sie na zasadach semi-contact z nastepujacymi réznicami:

a) walki eliminacyjne oraz finatowa trwajgq 5 minut (w uzasadnionych przypadkach czas
ten moze ulec skréceniu)

b) czas dogrywki to 1,5 minuty.

c) po komendzie ,stop” zawodnicy mogg dokonac¢ zmiany - sygnalizujg che¢ zamiany
poprzez podniesienie reki, nastepnie schodzg z maty, a ich miejsce zajmuje inna osoba
z druzyny. Zawodnicy stajg na wyznaczonych miejscach i kontynuujg walke od
komendy ,start”.

Kazdy cztonek druzyny musi wystartowac przynajmniej raz w kazdej walce (rowniez w
dogrywce). Nie dotyczy to zawodnikdéw ktorzy nie mogg kontynuowac walki na skutek
kontuzji z poprzednich walk w tej formule lub zdyskwalifikowanych.

Sktad druzyny nie moze by¢ uzupetniany ani zmieniany podczas trwania catej konkurencji.

ARTYKUL 19 - WALKI DRUZYNOWE FORMULA LIGHT-CONTACT

W formule startujg kadeci, juniorzy i seniorzy w druzynach 3 osobowych (druzyny kobiet)
lub 5 (druzyny meskie).

Jedna druzyna musi skfadac sie z zawodnikéw reprezentujacych 3 (w przypadku kobiet)
lub 5 (w przypadku mezczyzn) najwyzsze kategorie wagowe, przy czym dany zawodnik
moze reprezentowac kategorie, ktora wynika z jego wagi, lub wyzsza.

Kazda druzyna powinna mieé¢ swojego kapitana, ktéry reprezentuje ja w sprawach
organizacyjnych na planszy.

Rozgrywka polega na rozegraniu szeregu jedno rundowych, 2-minutowych walk
light-contact (liczba walk odpowiada wielkosci druzyny). Przy czym:

a) losowanie (np. rzut moneta) decydujg ktéry z kapitandow wybierze kategorie, ktérej
reprezentanci rozegrajq pojedynek,

b) kolejne typowania odbywajg sie na zmiane - rowniez w rundach dogrywkowych.

c) kazdy zawodnik musi startowacé przynajmniej raz, wyjatek stanowi sytuacja, w ktérej
jeden (lub kilku) zawodnikéw zostato zdyskwalifikowanych lub kontuzjowanych w
poprzednich rundach,

d) za wygrang walke druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 pkt, a 0 pkt za przegrang
walke,

e) o zwyciestwie druzyny decyduje suma zdobytych punktéw. W przypadku remisu
rozgrywana jest runda dogrywkowa, réwniez 2 min. W przypadku dalszego remisu
rozgrywana jest druga runda dogrywkowa (2min). W przypadku kolejnego remisu
sedzia planszowy wskazuje zwycieskg druzyne sugerujac sie jedynie rundami
dogrywkowymi.

Dopuszczony jest start druzyn niekompletnych, np. ze wzgledu na kontuzje,
dyskwalifikacje zawodnika lub brakiem mozliwosci obsadzenia kategorii. Brak kazdej
osoby traktowany jest jako przegrana walka.

ARTYKUL 20 - WALKI DRUZYNOWE FORMULA DOUBLE-MATCH

W formule startujgq kadeci, juniorzy i seniorzy w parach.
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4)

Formuta double-match rozgrywana jest w tgczonych kategoriach wagowych o ktorych
informujq Sedzia Gtéwny i organizator zawodow w komunikacie zawodow.

Walka odbywa sie na zasadach formuty light-contact z nastepujacymi réznicami:

a) 1 runda eliminacyjna oraz finatlowa trwajaca 4 minuty (w uzasadnionych przypadkach
czas ten moze ulec skréceniu)

b) czas dogrywki to 1,5 min.

c) Walczacy zawodnik moze dokona¢ zmiany po komendzie ,stop”. Che¢ zmiany
sygnalizuje podniesieniem reki. Nastepnie opuszcza mate a jego miejsce niezwtocznie
zajmuje partner. Walka wznawiana jest od komendy ,,walcz”.

d) Po kazdej komendzie ,stop” walka jest rozpoczynana od $rodka planszy.

Sedzia planszowy ma prawo do ukarania druzyny ostrzezeniem za zbyt wolno
przeprowadzong zmiane lub probe wykonania zmiany podczas trwania walki.

Liczba zmian jest nieograniczona, ale kazdy zawodnik musi walczy¢ przynajmniej raz w
kazdej walce (nie dotyczy dogrywki).

ARTYKUL 21 - SEKUNDANCI

Przy planszy musi by¢ obecny 1 sekundant, w czasie przerwy w walce moze by¢ dwoch.
Podczas starcia powinien siedzie¢ na krzesle, lub sta¢ w wyznaczonym miejscu. Zabrania
sie gtosnego dopingowania zawodnika a wszelkie rady powinny by¢ przekazywane
mozliwie cicho, spokojnie, bez przesadnej gestykulacji (nie dotyczy konkurencji uktadéw
formalnych, gdzie w ogdle nie powinien udziela¢ rad zawodnikowi biorgcemu udziat w
pojedynku). Sekundanci nie majg prawa wiacza¢ sie w przebieg walki czynami. Nie mogg
zwraca¢ sie do czionkéw ekipy sedziowskiej, a ewentualne protesty powinny by¢
zgtaszane w sposob ustalony w dalszej czesci tych przepiséw. Sekundanci nie
przestrzegajacy tych zasad mogaq by¢ zdyskwalifikowani.

Sekundant ma prawo poddac¢ zawodnika. W takim przypadku powinien rzuci¢ recznik na
plansze.

Jakiekolwiek przedmioty uzywane przez sekundantéw (np. butelki po napojach) mogace
spowodowac kontuzje u walczacych musza by¢ na czas walki usuwane tak, aby nie
stwarzaty zagrozenia.

Sekundant powinien mie¢ na sobie stréj sportowy lub galowy (np. garnitur).

Sekundant, podczas walki, ma prawo do dwukrotnego poproszenia sedziego planszowego
do wyjasnienia werdyktu lub zaistniatej sytuacji. Aby to zrobi¢ powinien unies$¢ reke i
zawotacé: ,panie/pani sedzio”. W tej sytuacji sedzia planszowy powinien zatrzyma¢ walke i
wyjasni¢ werdykt sekundantowi. Jesli pytanie zaskutkuje zmiang werdyktu lub interwencjg
sedziego planszowego, to ta prosba nie bedzie wliczata sie do limitu. Kazda prosba ponad
limit skutkowaé bedzie ostrzezeniem a nastepnie ujemnym punktem dla zawodnika.

ARTYKUL 22 — CZAS TRWANIA STARCIA - MIERZENIE CZASU

Na pierwszg komende ,walcz” podang przez sedziego planszowego osoba odmierzajaca
czas wiacza stoper, ktéry pozostaje wiaczony przez caty przepisowy czas trwania starcia,
chyba ze arbiter zarzadzi , czas stop” sygnalizujac to w odpowiedni sposdb.

Sedzia planszowy nakazuje zatrzymanie czasu; na udzielenie pomocy medycznej,
poprawienie sprzetu lub stroju, na posprzatanie lub wytarcie planszy, po silnym uderzeniu,
oraz w innych wymagajacych tego sytuacjach.

Czas walki rozpoczyna sie i konczy w momencie wydania odpowiednich komend przez
sedziego planszowego, a nie z chwilg gdy sedzia sekretarz sygnalizuje poczatek lub koniec
walki.

Czas walki (w grupach wiekowych kadetéw, junioréw i senioréw) wynosi 2x1,5 minuty,
przerwa 30 sekund, dogrywka 45 sekund. W przypadku dzieci i mtodzikow czas walki
wynosi 1 x 1,5 min, dogrywka 45 sekund. Finaly trwajq tyle samo co walki eliminacyjne.
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ARTYKUL 23 - MIEJSCA TRAFIEN

1) Formuta semi-contact

a) Dozwolone miejsca trafien:
gtowa: catosé
tutdow: przéd, boki.
b) Niedozwolone miejsca trafien:
tutdw tyt: nerki, kregostup, kark,
szyja, konczyny, stawy,

ponizej pasa.

2) Formuty light-contact, full-contact, light-kick:

1)

2)
3)
(Strefa

4)
5)

6)

7)

8)

1)

a) Dozwolone miejsca trafien:

gtowa: catos¢ oprocz tytu gtowy technikg reczng

tutéw: przdd, boki.

uda: wewnetrzna i zewnetrzna powierzchnia (dot. tylko light-kick)
b) Niedozwolone miejsca trafien:

gtowa: tyt gtowy technika reczng

tutow tyt: nerki, kregostup, kark,

szyja, konczyny, stawy,

ponizej pasa.

ARTYKUL 24 - PRZYZNAWANIE PUNKTOW
Jeden punkt przyznaje sie za:
a) technike reczng na strefe $rednig i gérng(z wyskoku lub bez),
b) technike nozng na strefe niskg (formuta light-kick).
Dwa punkty przyznaje sie za:
a) technika nozng na strefe $rednig (z wyskoku lub bez).
Trzy punkty przyznaje sie za:
a) technike nozng na strefe wysokg (z wyskoku lub bez).
$rednia — od pasa do ramion, strefa wysoka od ramion do czubka gtowy wytaczajac szyje.)
Zawodnik nie moze jednoczesnie otrzymac kary i punktu za tg sama akcje.
Techniki dozwolone podczas walki:

a) techniki reczne: wszystkie uderzenia z miejsca lub wyskoku, przodem lub grzbietem
piesci (bez technik obrotowych).

b) techniki nozne : wszystkie kopniecia z miejsca, z wyskoku, po obrocie, z wyskoku po
obrocie, ktérych powierzchnig uderzeniowg jest stopa lub piszczel.

Wszystkie techniki muszg by¢ wykonywane z kontrolowang sita, sedzia musi widzie¢, ze
zawodnika sta¢ na mocniejsze uderzenia. Techniki, ktére tylko dotykajg lub ocierajg
przeciwnika nie sg punktowane.

Uderzenia ,na oslep”, na garde, przedramiona itp. nie sg zaliczane. Technika przechodzaca
przez garde powinna by¢ zaliczona.

W formule ciagtej seria celnych technik recznych (nie przedzielona kopnieciem Ilub
odstepem czasowym) punktowana jest maksymalnie za 2 punkty.

ARTYKUL 25 — KARY SPORTOWE

Jeden punkt zostaje dodany przeciwnikowi przy drugim ostrzezeniu, ktére udzielone jest
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za nastepujgce przewinienia:
a) przewinienia zwykte:
1. wyjscie obiema stopami poza plansze,
upadek (tzn. dotkniecie podtogi jakgkolwiek inng czescig ciata niz stopy),
unikanie walki, ucieczka, obracanie, obejmowanie, klinczowanie itp.,

oszustwo, ignorowanie polecen sedziego, niesportowe zachowanie zawodnika,

i AN

trzecie poprawianie sprzetu, wypluwanie szczeki itp.,
b) faule na przeciwniku:

1. atak niedozwolong technikg reczng, w tym rowniez atak na niedozwolong czes¢
Ciata,

2. atak niedozwolong technikg nozng, w tym réwniez atak na niedozwolong czes¢
Ciata,

zbyt silny kontakt (szczegdlnie w formule semi-contact),
przytrzymywanie,

pchanie,

atak lezacego przeciwnika,

atak po komendzie stop,

® N O v AW

nieumyslne kontuzjowanie przeciwnika,
9. atak pochylong gtowa.

Przyznanie pierwszego ostrzezenia jest liczone jako 0,5 punktu, co ma wptyw na wynik w
razie remisu.

2) 1 punkt zostaje dodany przeciwnikowi za nastepujgce przewinienia:
a) zawinione kontuzjowanie przeciwnika w sytuacji gdy moze on kontynuowa¢ walke.

b) za wszystkie wymienione w pkt. 1b faule celowe, lub niecelowe, ale grozne (z duzg sitg
itp.) oraz gdy jest to drugi, taki sam faul.

3) Zawodnik automatycznie przegrywa pojedynek za:
a) zawinione kontuzjowanie przeciwnika w sytuacji gdy nie moze on kontynuowac walki.
b) nieprawidlowa waga lub wzrost w odniesieniu do obowigzujacych przepiséw Art. 3

pkt.7.

C) niestawienie sie na plansze po dwukrotnym wyczytaniu i uptywie 1 minuty Art.11
pkt.3.

d) brak odpowiedniego wyposazenia lub stroju 1 minute po kontroli sedziego Art.11
pkt.4.

e) podejrzenie, ze zawodnik jest pod wptywem alkoholu lub narkotykdw, sSrodkdéw
dopingujacych.

f) za wszystkie wymienione w punktach 1 i 2 w przypadku przewinien grozacych utratg
zdrowia przeciwnika (po ewentualnej konsultacji z lekarzem) wzglednie wptywajacych
na wynik walki, w przypadku otrzymania czwartego punktu ujemnego oraz innych
szczegdblnych przypadkach.

4) Z6ta kartka - zostaje przyznana w przypadku razacych przewinien jednak nie na tyle aby
zdyskwalifikowaé zawodnika. Zétta kartka jest odnotowywana na drabince. Zawodnik w danej
konkurencji/kategorii moze otrzymac tylko jedng z6ttg kartke. Nastepna musi by¢ czerwona, a to
jest réwnoznaczne z dyskwalifikacja. Zétta kartka nie wyklucza przyznawania minus punktéw.

ARTYKUL 26 - KONTUZJE
1) Jezeli zawodnik jest kontuzjowany, ale moze dalej walczyc:

a) kontuzja nastgpita z jego winy — walka toczy sie dalej.
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b) kontuzja nastgpita z winy przeciwnika — otrzymuje on ostrzezenie lub minus punkt.

c) kontuzja nastgpita bez winy walczacych lub sedziowie nie sg wstanie jej okresli¢ —
walka prowadzona jest dalej w regulaminowym czasie.

2) Jezeli zawodnik jest kontuzjowany i nie moze dalej walczyc:
a) kontuzja nastgpita z jego winy — walke przegrywa kontuzjowany.
b) kontuzja nastgpita z winy przeciwnika — zostaje on zdyskwalifikowany.

c) kontuzja nastgpita bez winy walczacych lub sedziowie nie sg w stanie jej okresli¢ -
wygrywa zawodnik, ktory uzyskat przewage do momentu wystgpienia kontuzji.

3) Jezeli kontuzjowani sg obydwaj zawodnicy i nie mogg kontynuowac¢ walki wygrywa
zawodnik, ktéry uzyskat przewage do momentu wystgpienia obopdlnej kontuzji.

ARTYKUL 27 — WERDYKTY

1) Zwyciestwo na punkty: zawodnik, ktéry zdobedzie wiecej punktéw w regulaminowym
czasie — wygrywa. Ostrzezenie liczy sie jako potowa punktu. Jesli zawodnicy maja tyle
samo punktéw i ostrzezen wprowadza sie dogrywki.

2) Zwyciestwo przez przewage techniczng (dotyczy tylko formuty semi-contact) jesli réznica
wynosi 10 petnych punktéw. Ostrzezenie réwna sie 0,5 punktu.

3) RSC - sedzia wstrzymuje walke ze wzgledu na zdrowie zawodnika (widoczne ostabienie,
kontuzja, itp.) lub brak elementarnych umiejetnosci zawodnika.

4) Dyskwalifikacja.

5) Zwyciestwo przez poddanie przeciwnika - zawodnik ma prawo poddac¢ sie w dowolnej
chwili podnoszac reke do gory, sekundant ma prawo podda¢ zawodnika rzucajac recznik
na plansze.

6) Walka zakonczona remisem - tylko w walkach druzynowych.

7) W przypadku remisu walki w formule light-contact sedziowie majgq prawo wskazac
zwyciezce (w dogrywce majg obowigzek) kierujac nastepujacymi kryteriami:

a) mniejszg szkodliwoscig przewinien (np. =zawodnik otrzymat ostrzezenia za
niezamierzone i niegrozne przewinienia).

b) lepsza technika (zawodnik trafiat technikg wyzej punktowana).
c) efektywnoscia i iloscig akcji ofensywnych.

d) rdéznorodnoscig technik i kombinacji.

e) rownomiernoscig technik recznych i noznych.

f) kondycjg w walce.

8) W formule light-contact aby zawodnik zwyciezyt przynajmniej 2 z 4 sedziéw musi wskazac
na jego wygrana. Wyjatek stanowiq sytuacje:

a) dwéch sedzidw przyznato zwyciestwo niebieskiemu, a dwéch czerwonemu wtedy jest
remis.

b) dwdch wskazuje remis, jeden na czerwonego i jeden na niebieskiego - jest remis i
dogrywka.

9) W formule semi-contact oraz soft-stick w przypadku remisu (liczone sg punkty i
ostrzezenia jako 0,5 punktu) nastepuje dogrywka. W razie ponownego remisu rozgrywana
jest walka do pierwszego trafienia.

10)W formule light-contact w razie remisu sedzia planszowy moze wskazac¢ swoj wynik
dodajac swdj gtos i wskazaé wygranga. W przypadku braku wskazana przez sedziego
planszowego zarzadza sie dogrywke, po ktorej sedziowie musza wskazaé zwyciezce, w
razie ponownego remisu o0 ostatecznym zwyciestwie decyduje wskazanie sedziego
planszowego po ewentualnej konsultacji z Sedzig Gtéwnym.

W dogrywce klikery sq kasowane - punktacja zaczyna sie od poczatku.

11)Podczas ogtaszania werdyktu, sedzia prowadzacy powinien upewni¢ sie, ze sedzia
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sekretarz poprawnie zanotowat wygrana. Dodatkowo sekundant oraz sedziowie powinni
skierowa¢ zawodnika ktory wygrat pojedynek do stolika sedziowskiego po to by ten
potwierdzit swoje imie i nazwisko.
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ROZDZIAL III - KONKURENCJE TECHNICZNE

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

ARTYKUL 28 - UKLADY FORMALNE TRADYCYJINE INDYWIDUALNE
Konkurencja jest rozgrywana systemem pucharowym.

Trzech lub pieciu sedzidw zajmuje miejsca w szeregu, miedzy stolikiem sedziowskim a
matg. Sedzia w $rodku jest sedzig prowadzacym - wydaje komendy zawodnikom i
sedziom. Sedzia sekretarz siedzi przy stoliku i prowadzi liste, zapowiada zawodnikdw,
ogtasza zwyciezce.

Komendy - procedura
a) Cha Ryot

b) Kyong Ye

c) Tora

d) Kyong Ye

e) Tora

f) (nazwa uktadu)
g) Jun Bi

h) Sijak

i) parro

j) swiyot

k) sedziowie werdykt
) Cha Ryot

m) Kyong Ye

Zawodnicy wykonujg jednoczesnie (parami) uktad wskazany przez sedziego planszy
zgodnie z posiadanym stopniem. Stopnie seniorskie i stopnie dzieciece:

10.kup Saju Jirugi

9.kup (9.1, 9.2, 9.3 kup) do Saju Makagi
8.kup do Chon-Ji

7.kup (7.1, 7.2, 7.3 kup) do Dan-Gun
6.kup do Do-San

5.kup (5.1, 5.2, 5.3 kup) do Won-Hyo
4 .kup do Yul-Gok

3.kup (3.1, 3.2, 3.3 kup) do Joong-Gun
2.kup do Toi-Gye

1.kup (1.1, 1.2, 1.3 kup) do Hwa-Rang
I dan do Choong-Moo

IT dan i powyzej do Ge-Baek

W przypadku, jesli wystepujg zawodnicy rdznigcy sie stopniem, sedzia planszowy
wskazuje uktad zgodnie z wymogami dla zawodnika z nizszym stopniem (np. jesli jeden
zawodnik ma stopien 7.kup, a drugi 8.kup, uktadem wskazanym moze by¢ maksymalnie
Chon Ji Tul).

Saju-Jirugi i Saju-Makgi wystepujg wytacznie w najnizszej kategorii stopniowej - tej, w
ktérej biorg udziat posiadacze 10. i 9.kup. W wyzszych kategoriach najnizszym uktadem
wyznaczanym przez sedziego jest Chon-Ji Tul.

Ocenie podlegajg nastepujace element:

a) Diagram: kierunki, rodzaje i kolejnos¢ ruchow uktadu, zakonczenie w miejscu
rozpoczecia.
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b) Sita i szybkos$¢ (dynamika) wykonywanych technik.
c) Rdéwnowaga w kazdej fazie przemieszczen i wykonywanego ruchu (fala).

d) Oddech (pojedynczy, dwa oddechy potaczone, powolny oddech bez akcentu na
zakonczenie); prawidtowe zgranie wydechu z momentem zakonczenia ruchu i napiecia
miesni.

e) Ptynnos¢ ruchéw oraz potaczen miedzy technikami, synchronizacja ruchow
uwypuklajaca przeptyw ruchu od napie¢ do rozluznien w sposéb kontrolowany, rytm;
prawidtowy stosunek czasowy przygotowania, wykonania i zakonczenia ruchu.

f) Podczas oceniania sedziowie stosujg metode ujemng. Od maksymalnej ilo$ci punktow
(6pkt) odejmowane sg punkty za biedy popetnione przez zawodnika podczas
wykonywania uktadu.

8) Wyrdzniamy bitedy:

a) btad razacy (nie wykonanie uktadu do konca, pominiecie lub dodanie ruchu) -
dyskwalifikacja

b) btad podstawowy (diagram patrz podpunkt @) minus 0,5 - 1 pkt

c) bfad sredni (sita, szybkos$¢, dynamika, rownowaga, oddech - patrz podpunkty b, c, d )
minus 0,2 - 0,5 pkt

d) btad btahy (ptynnos$¢ ruchdéw, synchronizacja, rytm - patrz podpunkt e ) minus 0,1 -
0,2 pkt

9) Btad powtarzany wielokrotnie odejmujemy tylko raz.

10)Pozycja wyjsciowa (krzyz) musi by¢ tak usytuowana, aby kazdy zawodnik mdégt wykonac
dany uktad bez przeszkod. Jezeli zawodnik stwierdzi, ze nie jest w stanie wykonac catego
uktadu w wyznaczonym miejscu - zgtasza to sedziemu planszowemu. W tej sytuacji
sedziowie wyznaczajq inng pozycje poczatkowa.

11)Sedziowie zliczajg punkty dla kazdego z zawodnikdéw, nastepnie, na komende sedziego
planszowego ,sedziowie werdykt!” wskazujg zwyciezce poprzez uniesienie reki oznaczonej
odpowiednim kolorem (opaska lub chorggiewka), dopuszczone jest pokazanie remisu
przez uniesienie skrzyzowanych rak.

12)Po podliczeniu gtoséw zwyciezce wskazuje sedzia planszowy unoszac rekg oznaczong
odpowiednim kolorem.

13)Aby zawodnik zostat uznany za zwyciezce, musi uzyska¢ gtosy co najmniej 3 sedzidw
(zespot piecioosobowy) lub 2 sedzidw (zespot trzyosobowy).

14)W przypadku remisu zarzadza sie dogrywke, w ktorej zawodnicy wykonujgq uktad
wskazany przez sedziego, inny niz w rundzie zasadniczej (wyjatek stanowig posiadacze
stopnia 10. kup, ktorzy po raz drugi wykonujg Saju Jirugi). W dogrywce sedziowie nie
mogq pokazaé remisu.

15)Trenerzy moga sedziowac¢ ukfady formalne po odpowiednim przeszkoleniu i spetnieniu
innych wymogdw regulaminowych np. strdéj. Zawodnicy, ktdérzy maja uprawnienia
sedziowskie (kurs pierwszego stopnia), ale startujg tylko w konkurencji uktadow
formalnych mogg sedziowac¢ w innych konkurencjach.

ARTYKUL 29 - UKLADY FORMALNE DOWOLNE INDYWIDUALNE

1) Punktacja taka sama jak w ukfadach tradycyjnych z wyjatkiem dla 7a. Nie oceniany jest
diagram.

2) Konkurencja ta dotyczy uktadéow z innych odmian taekwon-do (np. WTF) lub z innych
dyscyplin (np. karate). Nie mozna wykonywa¢ uktaddéw z bronig, przyrzadami lub przy
muzyce.

3) Zawodnicy wykonujg ukfad jednoczes$nie. W przypadku gdy zawodnik uwaza, ze istnieje
zbyt duze ryzyko kolizji powinien zgtosi¢ to ekipie sedziowskiej, ktéra moze zgodzi¢ na
wykonanie ukfadéw jeden po drugim. W takiej sytuacji, po wykonaniu obu uktaddw,
obydwaj zawodnicy stawiajg sie na macie i nastepuje wskazanie przez sedziéw.
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ARTYKUL 30 - UKLADY FORMALNE DRUZYNOWE

1) W konkurencji startujg druzyny ztozone z 3 do 5 osdb. Osoby stanowigce sktad druzyny

nie muszg by¢ z jednego klubu, a na czas konkurencji jej sktad nie moze sie zmieniac.

2) Dozwolone jest wykonywanie zaréwno uktaddéw tradycyjnych taekwondo ITF jak i innych

(WTF, GTF, tangsoodo, karate itp.).

3) Procedura:

a) sedzia sekretarz zapowiada obie druzyny,
b) obie druzyny wchodzg na mate.
c) komendy:
1. Cha Ryot
Kyong Ye
Tora
Kyong Ye
Tora
Jun Bi

(nazwa druzyny 1) - druzyny schodza z maty, nastepnie druzyna 1 wykonuje caty
uktad z wejsciem i zejsciem z maty

N o u kA WwDN

8. (nazwa druzyny 2) - druzyna 2 wykonuje caty uktad z wejsciem i zejSciem z maty,
nastepnie obie druzyny wchodzg na maty

9. Cha Ryot

10. Kyong Ye

11.Tora

12.Kyong Ye

13.Tora

14.Jun Bi

15. sedziowie werdykt

16. Cha Ryot

17.Kyong Ye - druzyny wykonujg ukton i schodzg z maty

UWAGA: sedzia prowadzacy nie wydaje polecen druzynie podczas wykonywania uktadu

4)

5)

W przeciwienstwie do konkurencji uktadéw indywidualnych, tutaj zawodnicy oceniani sg
od momentu wywotania druzyny przez sedziego sekretarza, tzn. oceniane jest wejscie
zawodnikow na mate, ustawienie, przywitanie oraz wykonanie uktadu.

Punktacja wyglada tak jak w przypadku konkurencji uktadow indywidualnych, za
wyjatkiem:

a) oceng wyjsciowg jest 4 pkt,

b) sedziowie przyznajg dodatkowo od 0 do 2 punktéw za synchronizacje zawodnikéw podf
uktadu, ceremoniat wejscia, dodatkowe elementy i wrazenie estetyczne i artystyczne.

UWAGA: dopuszczona jest zmiana rytmu wykonywania uktadu przez poszczegélnych zawodnikow

oilej
6)

7)

1)

est to zmiana celowa, wprowadzajgca dodatkowg wartos¢ estetyczno-artystyczna.

W przypadku nieukoniczenia uktadu przez przynajmniej jedng osobe z druzyny,
zdyskwalifikowana jest cata druzyna.

Prowadzenie konkurencji: zastosowanie majg przepisy uktadéw formalnych tradycyjnych
indywidualnych.

ARTYKUL 31 — TECHNIKI SPECJALNE INDYWIDUALNE

We wszystkich konkurencjach uzywany jest 1 rodzaj deski lub packi.
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2)
3)

4)

5)

6)

7)

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Sedziowie ustalajg putap wyjsciowy dla poszczegolnych technik.

Zawodnicy majg po 2 proby ztamania deski lub trafienia w packe w kazdej konkurencji.

Na przykiad zawodnik, ktorego pierwsza préba w Twimyo Nopi Ap Chagi nie skonczyla sie sukcesem,
otrzymuje jeszcze jedna szanse. Jesli powiedzie mu sie w drugiej probie przechodzi do nastepnej
rundy. Na wykonanie kazdej proby zawodnik ma 30 sekund.

Sedziowie moga nie uznaé proby, jezeli zawodnik popetnit nastepujace btedy:

a) Stracit rownowage i wilasciwg postawe w trakcie prezentowania techniki i po jej
zakonczeniu.

b) Uzyt nieodpowiedniej powierzchni uderzeniowej dla danej techniki.
Technika zaliczona jest wtedy, gdy zawodnik dotknie wtasciwa powierzchnia stopy packe przy
uzyciu poprawnej techniki oraz opadnie na obie nogi bez kontaktu innych czesci ciata z ziemie.

c) Dotknat packi, ale nie byto to kopniecie od spodu - np. gdy zawodnik osiggnat
odpowiednig wysokos$¢, ale kopniecie byto niecelne (przed packa), a noga dotknetfa
boku packi dopiero w kolejnej fazie.

d) Powyzsze przepisy (4b-c) nie dotycza zawodnikdéw w kategorii dzieci. W tej kategorii
nie weryfikowana jest powierzchnia, technika (nie jest wymagany wyskok) ani miejsce
uderzenia w packe.

Kiedy wszyscy zawodnicy wykonali préby na najmniejszej wysokosci, ci ktérych préby byty
udane przechodza do nastepnej rundy, do wyzszych wysokosci ustalonych przez sedziow.
Jesli nie uda im sie, zostajg wykluczeni z konkurencji.

Zwyciezcg jest ten, kto ztamie Ilub dotknie deske lub packe na najwyzszej
wysokosci/dtugosci. W  przypadku braku mozliwosci wylonienia zwyciestwa na
jakimkolwiek putapie, ale po zaliczeniu przynajmniej 3 réznych wysokosci, wygrywa
zawodnik ktoéry:

1. Zaliczyt ostatnig wysokos$¢ w pierwszej probie, a konkurent w drugiej (jesli ostatnia
wysokos$¢ zostata zaliczona w tych samych préobach sprawdzana jest kolejna, i tak az
do poczatku),

2. Jest nizszy.

Ekipa sedziowska: 1 sedzia sekretarz, 2 sedziéw oceniajacych poprawnos¢ techniki.

ARTYKUL 32 - TEMPOWKI INDYWIDUALNE

W konkurencji tempowki startujg dzieci oraz mtodzicy.

Konkurencja polega na wykonaniu jak najwiekszej liczby kopnie¢ dollyo chagi (mtodzicy)
lub ap chagi / apcha olligi (dzieci). Dla kategorii mtodzik jedyna dozwolona powierzchnia
kopigca to baldung w przypadku dzieci dopuszczona jest kazda powierzchnia stopy.

Przez czas 15 sekund:

a) dzieci wykonujg kopniecia na przemian raz prawq, raz lewg nogg — mozliwe wykonanie
tzw. przeskokéwki, czyli techniki polegajacej na tym, ze druga noga rozpoczyna
kopniecie (odrywa sie od ziemi) zanim pierwsza dotkneta podtoza,

b) miodzicy wykonuja kopniecia lewa noga, a nastepnie, po kilku sekundowej przerwie,
prawg noga.

Powierzchnia, w na ktérej znajduje sie cel trafienia (tarcza lub narzedzie automatycznie
zliczajace punkty) powinna by¢ ustawiona pionowo (mtodzicy) lub poziomo z powierzchnig
kopiaca skierowang w dot (dzieci). W przypadku stosowania tarczy, jej dolna krawedz
powinna znajdowac sie na wysokosci pasa zawodnika.

Nie zaliczane sgq kopniecia:

a) prosta nogg, z ruchem pionowym (apcha olligi) zamiast dollyo chagi (dot. mtodzikow),
b) trafione w krawedz tarczy (dot. mtodzikdéw),

c) po ktérych nie nastgpito dotkniecie stopg podtoza (kopniecia z zawieszonej nogi),

d) kopniecia nie trafione w tarcze.

Wynik jednego zawodnika jest suma technik uzyskanych na lewq i prawg noge.
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7) w przypadku remisu:
a) rozgrywana jest dogrywka,

b) w przypadku dalszego remisu, na podstawie decyzji sedziego planszowego, wygrywa
zawodnik o lepszej technice.
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ROZDZIAL IV - PRZEPISY PORZADKOWE

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

1)

2)

3)

4)
5)

ARTYKUL 33 - KARY PORZADKOWE
Sekundowanie przez sedziego zawodnikowi z wtasnego klubu - 50 zt

Utrudnianie pracy sedziow w tym tez nieuzasadnione podchodzenie do stolika
sedziowskiego - 50 zt.

Zte zachowanie zawodnika, sekundanta, sedziego z danego klubu, podczas walki -
50-200 z

Zte zachowanie ww. podczas catych zawodow - 100-300 zt.
Spozywanie napojow alkoholowych oraz zazywanie narkotykow — 200 zt.
Brak sedziow podczas zawoddw — 100 zt/od osoby.

Wszelkie zmiany w karcie zgtoszenia, w tym rdéwniez nieprawidtowe i nieczytelne
wypetnianie - 5 zt/jedna korekta.

Niewtasciwe zachowanie kibicow i niestosowanie sie do polecen sedziow oraz oséb
porzadkowych - kara dla klubu - 50 zt.

Osoby (kluby), ktére nie uiszczg kary w terminie wyznaczonym przez Sedziego Gtéwnego
nie beda dopuszczone do startu w zawodach lub zostang zawieszone w prawach cztonka
ZS PUT do czasu rozpatrzenia sprawy przez Zarzad ZS PUT.

ARTYKUL 34 - PROTESTY

Zawodnik lub sekundant, ktéry zamierza ztozy¢ protest przeciwko podjetej decyzji
powinien niezwtocznie poinformowac o takim zamiarze kierownika planszy na ktérej miata
miejsce podwazana decyzja. Nastepnie, za posrednictwem kierownika ekipy, ztozy¢
protest do Sedziego Gtéwnego w przeciggu 10 min od zakonczenia starcia. Nikt inny nie
ma prawa zmieni¢ werdyktow sedziowskich oraz przeglada¢ dokumentow zawodow tj.
protokotdw, drabinek, kart startowych itp.

Kazdy klub ma prawo do ztozenia 2 protestdw na rozpoczetg 15 zgtoszonych zawodnikdw
plus 1 za kazdg nastepng 15. Pozytywnie rozpatrzony protest nie jest wliczany do limitu.

Protest powinien dotyczy¢ konkretnej sytuacji, pojedynczej akcji lub decyzji. Protest nie
moze dotyczyc¢ ,,0gétu” lub ,catego” przebiegu starcia.

W przypadku uktadéw formalnych, protest moze dotyczy¢ tylko btedéw podstawowych.

Sedzia Gtéwny moze uwzgledni¢ w protescie jeden materiat wideo, pod warunkiem, ze
zostanie on zaprezentowany na odpowiednio duzym wyswietlaczu, w dobrej jakosci,
pozwalajacej na jednoznaczne rozpoznanie sytuacji. Materiat wideo musi by¢ odpowiednio
krotki i przestawiac tylko protestowang sytuacje.
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